
 

 

 

 

 暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しに春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じるようになってきました。いよいよ，今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす最後
さ い ご

の月
つき

となりました。みなさんにとってどのような１年
ねん

でしたか？毎日
まいにち

マスクをつけたり，手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

などをしたりして感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をよく頑張
が ん ば

りましたね。 

 ４月
がつ

からは新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートします。気持
き も

ちよくスタートをきれるよう，けがや病気
びょうき

を

しないよう気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って，チェック☑してみよう♪ 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きができた 毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた 外
そと

遊
あそ

びができた 

うがい手
て

洗
あら

いができた 大
おお

きなけがや病気
びょうき

をしな

かった 

食後
しょくご

の歯
は

みがきがしっか

りできた 

あいさつができた 毎日
まいにち

ハンカチとティッシ

ュを持
も

って行
い

くことがで

きた 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ３月号 令和５年3月２日 

北島北小保健室 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

をふりかえろう！ 

いくつできた

かな？ 

今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

 

来
ら い

室
し つ

が多
お お

かった月
つき

 

         ５ 月  

利用
り よ う

件数
け ん す う

 

 １２１８ 件 

具
ぐ

合
あ い

が悪
わ る

くてきた人
ひ と

 

 ２６８ 人 

１番
ばん

多
おお

かった病
びょう

気
き

 

頭痛
ず つ う

 

けがの手
て

当
あ て

できた人
ひ と

 

 ９５０ 人 

１番
ばん

多
おお

かったけが 

    すり傷
き ず

 

 今年度
こんねんど

４～２月
がつ

までの保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

の

状 況
じょうきょう

です。 

 廊
ろう

下
か

の通
とお

り方
かた

や安
あん

全
ぜん

な遊
あそ

び方
かた

など，け

がをしないように気
き

をつけましょう。 


