
 

 

 

 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。しかし，2月
がつ

4日
か

は「立春
りっしゅん

」とされ，春
はる

の始
はじ

まりとされてい

ます。草木
く さ き

や花
はな

，生
い

き物
もの

を観察
かんさつ

していると少
すこ

しずつですが， 

春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じられるかもしれませんね。残
のこ

り少
すく

ない 3学期
が っ き

を元気
げ ん き

に 

過
す

ごすためにも，規則正
き そ くた だ

しい生活
せいかつ

をして，体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年２月１５日 

横瀬小学校 

保健室 

 これまではコロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を軸
じ く

に

対策
たいさく

をしていましたが，今年
こ と し

はコロナウイルスだけ

でなく，インフルエンザの流行
りゅうこう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。その他
ほか

，感染症
かんせんしょう

にはウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やかぜ

などがあり，この季節
き せ つ

はたくさんの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し

ます。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にしっかり努
つと

めましょう！！ 

石
せっ

けんを泡立
あ わ だ

てて， 

手のひら
て    

を洗
あら

う。 
手
て

のこう 指
ゆび

の間
あいだ

 
親指
おやゆび

 

くるくる 

つめ 

指先
ゆびさき

 

手
て

首
くび

 水
みず

で流
なが

す 清潔
せいけつ

なハン

カチでふく 

正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いをしよう！ 

手
て

洗
あら

いの授業
じゅぎょう

をおこないました！！ 

1年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に，手
て

洗
あら

いの大切さ
たいせつ  

について，手洗
て あ ら

いチ

ェッカーを使
つか

って授業
じゅぎょう

をしました。手洗
て あ ら

いチェッカー

の中
なか

に手
て

を入
い

れると，よごれが白
しろ

く浮
う

かび上
あ

がってきま

す。手
て

の甲
こう

やつめの間
あいだ

，親指
おやゆび

，指
ゆび

の関節
かんせつ

など洗
あら

い残
のこ

し

がたくさんあって，子
こ

どもたちからおどろきの声
こえ

があが

っていました。 

こまめな手洗
て あ ら

い・うがいはもちろんですが，ほかにも

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

や早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなど規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

も心
こころ

がけて，残
のこ

り少
すく

ない 3学期
が っ き

を毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ご

してほしいと思
おも

います。 

白く
しろ

写って
うつ

いる場所
ばしょ

は，洗い残
あら  のこ

しがあるところ！ 

みなさんも気
き

をつけて洗
あら

おうね 

あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

を思
おも

い出
だ

しながら，みんなで手
て

洗
あら

いの復習
ふくしゅう

をしました！ 
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