
☆保健室から冬休みの宿題です☆
ほ け ん し つ ふ ゆ や す し ゆく だ い

○手あらい・うがいをこまめにする。
て

○調子が悪いところは病院へ行って治してもらう。（虫歯など）
ちよう し わ る びようい ん い な お む し ば

2022年 貞光小学校 保健室 ○歯ブラシをチェックして，毛先が広がっているものは交換する。
ね ん さ だ み つ しよう が つ こ う ほ け ん し つ は け さ き ひ ろ こ う か ん

待ちに待った冬休みですね。冬休みは１７日しかありません。その間にク ○冬休み生活チェックビンゴゲームをして，1月1０日（火） に持ってくる。
ま ま ふ ゆ や す ふ ゆ や す に ち あ い だ ふ ゆ や す せ い か つ か も

リスマスやお正月など楽しいイベントもあります。また，つい寒くてゴロゴ
し よ う が つ た の さ む

ロ，ダラダラ過ごしてしまいがちです。この短い冬休みの間に，来年の目標
す み じ か ふ ゆ や す あ い だ ら い ね ん も く ひよう

をたてて規則正しい生活を心がけましょう。楽しい冬休みを過ごして，２０
き そ く た だ せ い か つ こころ た の ふ ゆ や す す

２３年に元気に学校で会いましょう。良いお年を！
ね ん げ ん き が つ こ う あ よ と し

暖房器具のまわりで遊ん
だ ん ぼ う き ぐ あ そ

ではいけません。

また，使い捨てカイロな
つ か す

どによる低温やけどにも注
て い お ん ちゆう

意しよう！
い

暗くなる時間が早くなっ
く ら じ か ん は や

ています。明るい服を着て出
あ か ふ く き で

かけ，暗くなる前に早めに
く ら ま え は や

帰宅するようにしよう！
き た く


