
11月30日（水）に1年生に手洗い指導をしました。手をあら
が つ に ち す い ね ん せ い て あ ら し ど う て

う事の大切さやいつ洗うかなどを学習した後に、実際に手を洗っ
こ と た い せ つ あ ら が く しゆう あ と じ つ さ い て あ ら

て、洗えていなかったところを確認しました。
あ ら か く に ん

新型コロナウイルス感染症も第8波が来ていると言われています。もう一度、
し ん が た か ん せ ん しよう だ い は き い い ち ど

2022年 1２月 貞光小学校 保健室 手洗い・うがい、手指の消毒、マスクの着用、換気などの自分たちができる予
ねん がつ さ だ み つしようがつこう ほ けん しつ て あ ら し ゆ し しよう ど く ちやく よ う か ん き じ ぶ ん よ

２０２２年も最後の１か月となりました。今年１年を振り 防方法を徹底し、元気に冬休みを迎えましょう。
ね ん さ い ご げ つ こ と し ね ん ふ ぼ う ほ う ほ う て つ て い げ ん き ふ ゆ や す む か

返ってみて、みなさんどんなことがあったでしょう
か え

か。楽しいこともあり、また辛いこともあったかもしれませ
た の つ ら

ん。でも、そんな一つ一つの出来事がみなさんの成長に少し
ひ と ひ と で き ご と せ い ち よ う す こ

ずつ関わっていると思います。２０２２年で反省したことは、
か か お も ね ん は ん せ い

来年で改善できるようにし、１歩ずつ成長していきましょう。
ら い ね ん か い ぜ ん ぽ せ い ち よ う

寒い日が続きますが、元気に年を越せるよう、体調管理に
さ む ひ つ づ げ ん き ね ん こ た い ち よ う か ん り

も気をつけて生活をしましょうね。
き せ い か つ

①朝ごはんを食べている （a.毎日 b.ときどき c.食べない）
あさ た まいにち た

②バランスよく３食食べている （a.毎日 b.ときどき c.食べない）
しよく た まいにち た

③夜ぐっすり眠っている （a.毎日 b.ときどき c.眠れない）
よる ねむ まいにち ねむ

④外から帰ってきた後やトイレの後は石けんで手を洗う （a.毎回 b.ときどき c.洗わない）
そと かえ あ と せつ て あら まいかい あら

⑤感染症がはやっているときは外出をさけている （a.いつも b.ときどき c.さけない）
か ん せ ん しよう がいしゆつ

⑥部屋が乾燥しないよう加湿している （a.いつも b.ときどき c.しない）
へ や かん そう か しつ

⑦一時間に一回は部屋の換気をする （a.いつも b.ときどき c.しない）
いち じ かん いち かい へ や かん き

⑧マスクをしている （a.いつも b.ときどき c.しない）

⑨手指のアルコール消毒をしている （a.いつも b.ときどき c.しない）
し ゆ し しようど く

⑩ソーシャルディスタンスを意識している （a.いつも b.ときどき c.していない）
い し き

点数は， a：（ ）個×１０点＝（① ）点
て ん す う こ て ん て ん

b：（ ）個× ６点＝（② ）点
こ て ん て ん

c：（ ）個× ０点＝ ０ 点
こ て ん て ん

合計点は，（① ）＋（② ）＝（ ）点
ご う け い て ん て ん

で
き
て
い
な
い
と
こ
ろ
は

直
し
て
い
こ
う
！




