
2022年 1１月 貞光小学校 保健室
ね ん が つ さ だ み つしようがつこう ほ け ん し つ

１１月になり，木々が美しく色付き始めました。朝夕の冷
き ぎ う つ く い ろ づ は じ あ さ ゆ う ひ

え込みが厳しくなり，冬が少しずつ近づいているなぁと思
こ き び ふ ゆ す こ ち か お も

う毎日ですね。
ま い に ち

体が寒さになれていないこの時期は，かぜをひきやすく
か ら だ さ む じ き

なります。運動をしたり，栄養のバランスを考えて食事を
う ん ど う え い よ う か ん が し よ く じ

したりして，強い体作りをしていきましょう。また，手洗
つ よ か ら だ づ く て あ ら

い・うがいをしっかり行い，かぜやコロナウイルスを体の中
お こ な か ら だ な か

に入れないようにしましょう。
い

１０月に，４年生で男女の体の発育について授業を行いました。
男子には「精通」，女子には「初経」が起こり，赤ちゃんのもと
を作るように体の変化が起こること，体の変化は，個人差がある
ことなどを学習しました。「いつ頃なるんかな？」「ドキドキする」
など，それぞれ感想を教えてくれました。女子には月経時の手当
について，再度時間を取り，指導をさせてもらおうと思っていま
す。ご家庭でも少しずつ準備をしていただけたら幸いです。
また，６年生は修学旅行前に復習を込めて，女子に初経指導を再度行いました。

月経のしくみやマナーについて確認し，修学旅行中で月経が起こった時の対処方法
を話しました。楽しい修学旅行になるよう，準備しておくように指導していますの
で，ご家庭でもご協力よろしくお願いします。


