
令和４年                 

写真は，小学校３・４年生の分量です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ごはん 

牛乳 

ひじきのいため煮 

ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ ゆで野菜 

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ プリン 

 

 

手巻き肉巻きずし 

牛肉と豚肉のしぐれ煮 

牛乳 

すましじる 

 

ナン 

牛乳 

ドライカレー 

よくばりサラダ 

香りごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 節分豆 

 

ごはん 

牛乳 

ちくぜん煮 

さばのみそ煮 

バナナババロア 

 

 

 

 

 

 

   

 

チキンライス 

牛乳 

わかめスープ 

フルーツナタデココ 

 

ごはん  

牛乳 

八宝菜 

大豆とちりめんの揚げ煮 

 

ごはん 

牛乳 

肉じゃが 

ゆずの香りごまあえ 

 

カレーパン 

牛乳 

佐那河内オリジナルピザ 

豆腐のスープ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

なるとわかめごはん 

牛乳 

とり肉の梅マヨ焼き 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 香りごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

佐那のじゃがいものみそしる 

 

ごはん 

牛乳 

メルルーサのすだち風味 

白菜のすましじる  

そえ野菜 チョコプリン 

 

ごはん 

牛乳 

マーボー豆腐 

ちりめんとほうれん草のｻﾗﾀﾞ 

和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞごましょうゆ 

 

ごはん 

牛乳 

焼き肉 

揚げたこやき 

型抜きチーズ 

学校給食献立写真 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

コッペパン 

牛乳 

菜の花のシチュー 

オムレツ ゆで野菜  

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 焼きﾌﾟﾘﾝﾀﾙﾄ 

 

 

キムチどんぶり 

牛乳 

ギョーザ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝ 

ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ 

 

ごはん 

牛乳 

五目きんぴら 

さけチーズカツ 

ゆで野菜 ｳｽﾀｰｿｰｽ 

 

ハヤシライス 

牛乳 

ほうれん草と卵のｻﾗﾀﾞ 

香りごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

福神漬け 

   

 

小型ロールパン 

牛乳 

チキンマカロニグラタン 

具だくさんスープ 

ヨーグルト 

 

減量菜めしおむすび 

牛乳 

みそ野菜ラーメン 

枝豆のサラダ  

ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ 焼きのり 

 

ごはん 

牛乳 

とり肉とこんにゃくの 

みそ煮 

油揚げのごま酢あえ 

  

  

 

 

 

 

学校給食では，徳島県産の食材はもちろ 

ん，佐那河内村産の新鮮でおいしい食材を

たくさん使用しています。ここには，佐那

河内村産を載せています。 

 

 

 

 

今年も２月～３月の

給食には，みなさんがリ

クエストしてくれたメ

ニューがたくさん入っ

ていますよ。毎日楽しん

でくれている様子がと

ても嬉しいです。 

今月は，8 日の大豆

とちりめんの揚げ煮，

13 日の佐那のじゃが

いものみそしる，14 日

のそえ野菜と白菜のす

ましじる，17 日の菜の

花のｼﾁｭｰに，色々な食

べ物で色々な新しい形

のラッキーを隠してく

れていましたね。野菜

大きさも様々で，ﾊﾞﾚﾝ

ﾀｲﾝには，かわいいﾊｰﾄ

がたくさんありました

ね。調理員の先生方の

愛がたくさん込められ

ていますね。 

今月当たった幸運の

持ち主も当たらなかっ

た人も，次はどんなﾗｯ

ｷｰが隠れているか，ど

うぞお楽しみに。 


