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自主学習の手引き

かわ しま ち く しょうちゅう いっ かん きょう いく すい しん じ ぎょう

川島地区小中一貫教育推進事業

しゅくだい

宿題をがんばっているみんなへ

つぎ じしゅがくしゅう

次のミッションは，自主学習だよ。
おうえん いっしょ

わたしも応援するので，一緒に

がんばっていきましょう。

じしゅがくしゅう て び

この自主学習の手引きには，
ともだち じしゅがくしゅう

みんなのお友達の自主学習
じしゅがくしゅう し かた

ノートや自主学習の仕方が
しょうかい

紹介されているよ。

かわしましょうがっこうこうにん

川島小学校公認キャラクター

「グリンパ」

がくしましょうがっこうこうにん

学島小学校公認キャラクター

「マスカットくん」



じ しゅがくしゅう しょうかい しょう ねん

自主学習ノートの紹介（小１・２年）

こくご さんすう

国語・算数のノートだよ。

かんじ かえ か たいせつ

漢字をくり返し書くことは大切だね。

ず あらわ わ

図に表すとよく分かるね。

せん わ

○をつけたり線をひいたりすると分かりやすいね。



じ しゅがくしゅう しょうかい しょう ねん

自主学習ノートの紹介（小３・４年）

かんじ おんよ くんよ か じゅん

漢字の音読み・訓読み，書き順や
い み か おぼ

意味を書いて覚えるといいね。

おな ぶ しゅ かんじ

同じ部首をもつ漢字を
か だ

書き出しているね。

がくしゅう わ

学習したことを分かりやすくまとめているね。
ひっさん くらい き けいさん たいせつ

筆算は，位に気をつけて計算することが大切だね。

こくご さんすう

国語・算数のノートだよ。



ず わ

図にかくとよく分かるね。
がくしゅう わ かんそう か

学習して分かったことを感想に書いているね。

じ しゅがくしゅう しょうかい しょう ねん

自主学習ノートの紹介（小３・４年）

しゃかい り か

社会・理科のノートだよ。



じ しゅがくしゅう しょうかい しょう ねん

自主学習ノートの紹介（小５・６年）

新聞記事

がくしゅう わ

学習のポイントを分かりやすくまとめているね。

しんぶん き じ か うつ わ ことば い み しら

新聞の記事を書き写したり，分からない言葉の意味を調べているね。

ひょう ひとめ わ

表にまとめると一目で分かるね。

こくご さんすう

国語・算数のノートだよ。



しょうがっこう じ しゅ がくしゅう きょうか

小学校は，自主学習のノートを教科

ごとにまとめてのせています。よい
さん こう

ところを参考にしてみましょう。

がくしゅう も じ え つか

学習のポイントを文字や絵を使って
わ

分かりやすくまとめているね。

キーワードを

メモしているね。

えいたんご い み か

英単語の意味をきちんと書いているね。

しゃかい り か えいご

社会・理科・英語のノートだよ。

じ しゅがくしゅう しょうかい しょう ねん

自主学習ノートの紹介（小５・６年）



自主学習の仕方（中１～３年）

国 語

自主勉強のやり方 ～英単語を覚えるために～ 
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最後にテストをしましょう！ 

               ① 手で書く 

英単語を練習するときには…  ② 口で発音する             を同時に行うと効果的！！ 

               ③ 頭の中で意味を唱える 

中学校は，自主学習の仕方を教科
ごとにまとめています。

中学生のみなさん
掲載されている例を参考にして，
自分なりに自主学習ノートのまと
め方を考えてみましょう。

英 語
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◎
文
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・
意
味
を
壊
さ
な
い
程
度
に
文
を
短
く
区
切
っ
た
も
と
ま
り
の
こ
と
を
文
節
と
い
う
。 

☆
文
節
が
ど
こ
で
区
切
れ
る
の
か
は
区
切
り
目
に
「
ネ
」「
サ
」「
ヨ
」
な
ど
を
入
れ
て
み
る
と
よ
い
。 

  
 

 

山
の
上
に
白
い
家
が
あ
る
。 

→ 
 

山
の 

／ 

上
に 

／ 
白
い 

／ 

家
が 

／ 

あ
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ネ 
 

 
 

ネ 
 

 
 

ネ 
 

 
 

ネ 

 

練
習
問
題 

○
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－
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✓
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言
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文
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さ
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細
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切
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と
い
う
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・
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語
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言
葉
と
し
て
は
そ
れ
以
上
分
け
ら
れ
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い
、
最
も
小
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あ
る
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練
習
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何
に
つ
い
て
ま
と
め
る
の
か
最
初
に
書
く
。 

大
事
な
内
容
は
、
囲
っ

た
り
、
色
ペ
ン
を
使
っ
た

り
、
図
な
ど
を
用
い
た

り
す
る
と
分
か
り
や
す

い
。 

ノ
ー
ト
を
ま
と
め
る
だ
け
で
な

く
、
練
習
問
題
を
解
く
な
ど
し
て
、

理
解
を
よ
り
深
め
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
。 

間
違
っ
た
問
題
を
後
か
ら
見
直
せ
る
よ
う
に
、

色
ペ
ン
で
直
す
よ
う
に
す
る
。 



数 学

【復習】もう一度，教科書の問題を解く 【予習】教科書の例題を解いてみる 

【練習】ワークの問題をもう一度解く。数学は「演習量」命！！ 

【テスト直し】間違いを大切に 

 

 

（1）５ｘ²－45   ①共通因数を取り出す    (1)（ｘ－１）ｙ－（ｘ－１） 

  ＝５（ｘ²－９）         ②公式 ａ²―ｂ²   ｘ－１をＭとすると 

  ＝５（ｘ＋３）（ｘ－３） ＝(ａ＋ｂ）（ａ―ｂ）  ＝Ｍｙ－Ｍ 

（2) ３ａｘ２＋12ａｘ＋12ａ                      ＝Ｍ（ｙ－１） 

    ＝３ａ（ｘ²＋４ｘ＋４）                        ＝（ｘ－１）（ｙ－１） 

       ＝３ａ（ｘ＋２）²               (2)（ｘ＋２）²－３（ｘ＋２）－４  

(3) ２ｂｘ²―４ｂｘ―16ｂ                      ｘ＋２をＭとすると 

      ＝２ｂ（ｘ²―２ｘ－８）              ＝ Ｍ²－３Ｍ－４    

＝２ｂ（ｘ＋２）（ｘ－４）             ＝（Ｍ＋１）（Ｍ－４） 

 (4) ４ａ²ｂ－ｂｘ²                 ＝｛（ｘ＋2）＋1｝｛（ｘ＋２）－４｝ 

  ＝ｂ（４ａ²－ｘ²）               ＝（ｘ＋３）（ｘ－２） 

   ＝ｂ（２ａ＋ｘ）（２ａ－ｘ） 

 

 

 

(1) ｘ²ｙ－ｙ             (2) ４ｘ²－12ｘ－40 

 ＝ｙ（ｘ²－１）            ＝4（ｘ²－3ｘ－10） 

 ＝ｙ（ｘ＋１）（ｘ－１）         ＝４（ｘ＋２）（ｘ－５） 

✔ (3) ４ｘ²－３６ 

 ＝（２ｘ＋６）（２ｘ－６）                   

 

✔ (4)  ４ｂｘ²－８ｂｘ＋４ｂ 

  ＝４ｂ（ｘ²－２ｘ＋１）     

  ＝４ｂ（ｘ－１）（ｘ－１）   
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4（ｘ²－9）   ①まず共通因数を取り出す 

＝４（ｘ＋３）（ｘ－３）②公式 

（ｘ－１）² 

答えの書き方に注意 

２（２ｘ−ｙ）−（３ｘ＋２ｙ）

６
 （ ）をつける 

＝
４ｘ−２ｙ−３ｘ−２ｙ

６
 符号に注意（符号が変わる） 

＝
ｘ−４ｙ

６
        分母は残しておく 

公式や要点を

まとめる 

復習は必ず！！ 

その日のうちに 

苦手に感じたときこそ予習 

例題を書くだけでも効果あり 

【数学ノートの書き方】 

① =は，そろえて書く 

② 途中の式を書く 

③ 間違っても消さない 

 

どんな間違いをし

たかを書いておく 

 

（正） （誤） 

自主学習の仕方（中１～３年）



社 会（地理・歴史）

オセアニア州について 
 

オーストラリアの鉱産資源     オーストラリアの貿易相手 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

西側に多い△は鉄鉱石 

東側に多い□は石炭 
 

テストブックＰ５４ 

【１】 ①アボリジニー ②羊 ③温帯  
     マオリ 

1 まとめ 1 ②  サルに似た動物であった人類の祖先は，気候変動 

 

によってジャングルが草原に変化したとき，生活環境を木の上か 

        の一部 

ら地上に移した。それと共に直立二足歩行や脳の巨大化，共同作 

 

業のための言葉の使用，道具･火の使用といった「人類」・・・・・ 

 

 

１．地球が誕生したのは，     およそ（４６億年前） 

２．最初人類は，        （サル）に似ていた。 

３．木の上に住んでいたので，  （腕）の力が強かった。

Point! 覚えたいことをできるだけ簡単にまとめる！ 

かつてはイギリスやアメリカが中心だったが，

近年は中国や日本などのアジアの国々との貿易

が盛んに行われている。 

Point! テキストの答えのみを書き， 

必ず答え合わせもする。 

 1行あけておくと，訂正が入れやすい。 

 

授業をしたその日に

書く。 

内容をよく覚えている 

ので書きやすい。 

テスト前に

役立つ！！ 

  

 
その日の授業のめあてに対するまとめ

を、もう一度書いてみる。 

自主学習の仕方（中１～３年）



理 科

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

（結果） 

・石灰水が白くにごる＝二酸化炭素が発生 

 

・試験管の内側の液体を塩化コバルト紙につける 

 →青色から赤色に変わる＝水が発生 

 

・加熱前の固体と加熱後の固体の違い 

 水へのとけかた フェノールフタレイン溶液を加えたとき 水溶液の性質 

加熱前 とけ残りができる うすい赤色 弱いアルカリ性 

加熱後 よくとける。 濃い赤色 強いアルカリ性 

 

                       探究の理科 Ｐ．１７ ８．動物のなかま（２） 

                       １ （１）①  外骨格 

                            ②  a 筋肉   ｂ 運動 

                         （２） 甲殻類 

                         （３） 軟体動物 節足動物 

花粉が入っている袋 

めしべの先端 花粉がつきやす

いようにねばりけがある。 

めしべのもとの

ふくらんだ部分 
子房の中にある粒 

語句だけを書くのではな

く，図と一緒に覚えよう 

図を用いて，現象を説明

できるようにしよう。 

 

石灰水が逆流して，試験管が

割れないように，ガスバーナ

ーの火を止める前にガラス

管を石灰水から抜く。  

発生した液体が試験管

の底に流れて試験管が

破損しないように，試

験管の口を下げる。 

実験の注意点や結果につ

いてまとめよう 

※自主勉強のワーク類の問題を何度も解こう 

答え合わせと直しをしよう 

  自分でできた→赤丸 

  後でやり直したらできた→青丸 

  聞いた・調べた→赤文字 

 

自主学習の仕方（中１～３年）



保護者の方々へ

吉野川市川島町（市立川島中学校区）の学島小学校，川島
小学校，市立川島中学校の３校が，徳島県教育委員会の「小
中一貫教育（徳島モデル）推進事業」（令和元年～令和３年
の３年間）の指定を受け，川島地区小中一貫教育推進事業と
して９年間を見通して，子どもたちを育てていくための取り
組みをしています。
この自主学習の手引きは，子どもたちの効果的な家庭学習

の在り方について検討し，各校の優れた自主学習ノートや自
主学習の仕方を掲載したものです。この冊子が，お子様の家
庭学習の一助になれば幸いです。

作成・発行：川島地区小中一貫教育推進事業
吉野川市立学島小学校
吉野川市立川島小学校
吉野川市立川島中学校

発 行 日：令和２年１２月１日


