
ほけんだより ３月  

     

気温
き お ん

が上
あ

がったり，木々
き ぎ

が花
はな

を咲
さ

かせたり･･･春
はる

は，もうす

ぐそこまできています。 

この一年
いちねん

， 健康
けんこう

についてみなさんにお知
し

らせをしてきまし

た。自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ることは自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

ることにつな

がります。生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

などに気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

みなさんが笑顔
え が お

で１年
ねん

をしめくくれますように。 

 

 

 

 

 

      1年間
ねんかん

の          内科的
な い か て き

な来
らい

室
しつ

で 

  保健
ほ け ん

室来室者
しつらいしつしゃ

 1６７８人    多
おお

かった症状
しょうじょう

 

 けがなどの来室
らいしつ

 1１１３人     ①
１

頭痛
ず つ う

  １４０人      

  内科的
な い か て き

な来
らい

室
しつ

   ５６５人      ②
２

心因的
しんいんてき

 １３８人       内科的
な い か て き

な 来
らいしつ

室
しつ

が 

                   ③腹痛
ふくつう

  １０３人    多
おお

かった学年
がくねん

 

① ２年 １８５人 

② １年 １７５人 

③ ３年 １１５人 

    けがなどの来室
らいしつ

で       けがなどの来室
らいしつ

が      ④ ６年 ８７人 

  多
おお

かった症状
しょうじょう

         多
おお

かった学年
がくねん

        

① すりきず  ４１９人        ① ２年 ４１８人 

② だぼく   ３８６人        ② １年 ３０１人 

③ 豆
ま め

さけ   １１０人        ③ ３年 １３７人 

④ ねんざ    ６１人         ④ ４年 １０４人 

      

                                  

                                 

            来室
らいしつ

が多
おお

かった時間
じ か ん

          

① 休
きゅう

けい時間
じ か ん

 ５６２人 

② 授業中
じゅぎょうちゅう

   ４８２人 

③ 昼休
ひるやす

み   ３２９人         

 

 

 
 

 

「耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう」 

「１年
ねん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう」 

2年生
ねんせい

は特
とく

に早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんでメンタ

ルを整
ととの

えてくださいね。 

～ 保健
ほ け ん

室来室
し つ ら い し つ

状況
じょうきょう

 ～ 

（４月
が つ

～２月
が つ

２０日
か

までの集計
し ゅ う け い

） 

 

令和
れ い わ

５年
ね ん

３月
が つ

１日
た ち

 

林崎
は や さ き

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

来室
らいしつ

が多
おお

かった曜日
よ う び

 

①   月曜日
げ つ よ う び

 ３７１人 

②  水曜日
す い よ う び

 ３４５人 

③  火曜日
か よ う び

 ３４１人 

④  金曜日
き ん よ う び

 ３１８人 

⑤  木曜日
も く よ う び

 ２８６人 

来室
らいしつ

が多
おお

かった月
つき

 ①6月 

         ②９月 

けがをしないよ

うに，落
お

ち着
つ

いて 

行動
こうどう

してね。 

す ぐ に 怒
おこ

ら ず

友達
ともだち

のことも考
かんが

え

て行動
こうどう

してくださ

いね。 



 

２月
が つ

に実施
じ っ し

した生活
せ い か つ

リズム振
ふ

り返
か え

りの結果
け っ か

をお知らせします。（全校
ぜ ん こ う

平均
へ い き ん

） 

△朝
あ さ

ごはんを食
た

べてきている児童
じ ど う

が，１年生
ね ん せ い

以外
い が い

の   ○早
は や

起
お

き（６時半
じ は ん

までに）は２年生
ねんせい

以外
い が い

の学年
が く ね ん

 

 学年
が く ね ん

で減
へ

っていました。               が増
ふ

えていました。 

        

 

○ 早寝
は や ね

（ 低学年
て い が く ね ん

９ 時
じ

ま で ， 中学年
ちゅうがくねん

９ 時半
じ は ん

ま で ， 高学年
こ う が く ね ん

１ ０ 時
じ

ま で ） は ，高学年
こ う が く ね ん

以外
い が い

の学年
が く ね ん

                               

が増
ふ

えていました。                    元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも 

６月
が つ

４９％        ２月
が つ

６３％          つづけよう！ 
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早起き

あと少
すこ

しで卒業
そつぎょう

だと思
おも

うと寂
さび

しい気持
き も

ちになり

ます。 

この６年間
ねんかん

で，心
こころ

もからだも大
おお

きな成長
せいちょう

をとげ

ましたね。そんなみなさんが，とても頼
たの

もしく

見えます
み    

。心
こころ

の温
あたた

かい６年生
ねんせい

のみなさんが，ま

すます中学校
ちゅうがっこう

で活躍
かつやく

されることを応援
おうえん

していま

す！                    保健室
ほ け ん し つ

より  

みみ たいせつ 

 


