
保護者のみなさまへ 

いつも学校保健活動にご理解・ご協力い

ただきありがとうござます。今年度もお世話に

なりました。来年度もどうぞよろしくお願いい

たします。 

みなさんへ 

１年間
ねんかん

、みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせてよかった

です。４月
がつ

からも、健康
けんこ う

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

は、新学期
し ん が っ き

にむけてけがや

病気
びょ うき

の治療
ち り ょ う

、持
も

ち物
もの

の確認
かくにん

をしておきましょう。

お家
うち

の人
ひと

のお手伝
て つ だ

いもできるといですね。 

４～６年生
ねんせい

のみなさんへ 

「健康力
けんこうりょく

アップ１週間
しゅうかん

チャレンジ」がんばりましたね。目標
もくひょう

をたてて生活
せいかつ

し

てみてどうでしたか？今回
こんかい

だけではなく、続
つづ

けられるように気
き

をつけていきま

しょう。裏面
り め ん

に、みなさんがたてた目標
もくひょう

の時間
じ か ん

の集計
しゅうけい

結果
け っ か

（一部
い ち ぶ

）を載
の

せて

いるので、これからの参考
さんこ う

にしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

９月
がつ

から保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

の活動
かつどう

の一環
いっかん

として、ペット

ボトルキャップの回収
かいしゅう

をしてきました。キャップを

分別
ぶんべつ

回収
かいしゅう

することによりリサイクルを促進
そ く しん

し、ＣＯ2

の発生
はっせい

を抑制
よくせい

でき、そしてその利益
り え き

で世界
せ か い

の子
こ

ど

もたちにワクチンを届
とど

けることができます。 

２月
が つ

１７日
にち

までに集
あ つ

まったペットボトルキャップは、 

約
や く

17,760個
こ

 になりました！ 

たくさんのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

17,760個
こ

のキャップは･･･ 

発展
は っ て ん

途上
と じ ょ う

国
こ く

の子ども
 こ

たち、 

約
や く

２０人分
にんぶん

のワクチン代
        だ い

になります💉 

 
 （２月

が つ

１７日
に ち

までの数
か ず

） 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 見能林
み の ば や し

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

気
き

をつけていてもけがをすることはありますが、周り
 まわ

をよく見て
 み

いれば、防
ふ せ

ぐことができたけがも

ありました。運動場
う ん ど う じ ょ う

ではたくさんの人
ひ と

が遊んで
 あそ

いるので、周り
 まわ

をよく見て
 み

遊
 あそ

ぶようにしましょう。 

 

少
すこ

しずつ寒
さむ

さも和
やわ

らぎ、春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりました。もうすぐ新
あたら

しい学年
がくねん

へ進級
しんきゅう

・進学
しんがく

します。

この１年
ねん

はどのような１年
ねん

でしたか？毎日
まいにち

色々
いろいろ

なことを頑張
が ん ば

ってきた皆
みな

さんの心
こころ

と体
からだ

は確実
かくじつ

に成長
せいちょう

してい

ます。誰
だれ

かと比
く ら

べたり焦
あせ

ったりせずに、自分
じ ぶ ん

のペースでステップアップしていきましょう。 

耳
みみ

の役割
や くわり

 

・音
おと

を聞
き

く 

・体
からだ

のバランスをとる 

こんなことは NG！ 

・耳
みみ

掃除
そ う じ

のしすぎ→月
つき

に１・２回
かい

で OK。 

・綿棒
めんぼう

を奥
おく

まで入
い

れる→耳
みみ

の入
い

り口
ぐち

を軽
かる

くなでるだ

けで OK。 

・耳元
みみもと

で大
おお

きな音
おと

を出
だ

す、イヤホンで大
おお

きな音
おと

を聞
き

く

→周
まわ

りの音
おと

が聞
き

こえるくらいの大
おお

きさで聞
き

こう。 

 

 

この１年間
ねんかん

、あなたは自分
じ ぶ ん

の健康
けんこ う

にどれくらい気
き

をつけていましたか？ふりかえってみましょう！ 

 

 

いくつチェックがつきましたか？ 

少
すこ

しずつできることを増
ふ

やして 

いきましょうね！ 

ほ けん しつ     ねんかん 

982 

すりきず 375人 

421 

ずつう 104 人 

て あ 

いちばん おお 
いちばん おお 

たいちょう 

しょうじょう 



６年生 ４年生 

9時間以上

26%

8時間半

～9時間

未満31%8時間～8時間半

未満21%

7時間半～8時間

未満10%

7時間半未満

12%

睡眠時間

運動
うんど う

を 1時間
じ か ん

以上
い じょ う

するという人
ひと

が 50％もいました。運動
うんど う

は体
からだ

だけでなく、

心
こころ

にも良
よ

い効果
こ う か

があります。自分
じ ぶ ん

にできる運動
うんど う

を続
つづ

けていきましょう。 

２時間以上

26%

1時間半～2時間

未満６％

1時間～1時間半

18%

30分～1時間未満37%

30分未満13%

１日の運動時間

9時～9時29

分77%

9時半～9時59分

12%

10時～10時29分10％

0%

11時以降

2%就寝時刻
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 

約
や く

80％の人
ひと

が 9時半
じ は ん

までに寝
ね

ると目標
もくひょう

をたてることができました。早
はや

く寝
ね

る

ためにも、しなければいけないことは早
はや

めに終
お

わらせましょう。 
勉強
べんきょう

や習
なら

いごとなどで忙
いそが

しくなり、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなっている影響
えいきょう

が 

出
で

ています。春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に早寝
は や ね

の習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 


