
健康な生活確認シートを実施してみてどうでしたか？ 

６月２２日（火）～２５日（金）の間に，全校生徒のみなさんを対象として

「健康な生活確認シート」に取り組んでもらいました。現在の生活を振り返っ

てみてどうでしたか？現在，保健室ではみなさんの「健康な生活確認シート」

を１枚ずつチェックしているところです。現時点での北中生の傾向は，次のよ

うに感じています。 

 

 

 

 

 

 

 健康な生活を送るための目標やスケジュールも立てたもらいました。７月上 

旬には，「健康な生活確認シート」を返却しますので，「健康観察票」をはさん 

でいるクリアファイルに一緒にはさんで，自分が計画したスケジュールを確認 

しながら，規則正しい生活リズムで毎日をすごしてもらいたいと思います。 

校内の検温場所を追加しました！ 

暑くなってきましたが，感染症対策は続けていますか。徳島県教育委

員会から新型コロナウイルス感染防止対策の一環で，部活動を開始する前にも検温を含む健

康観察をするようにとの通知がありました。そこで，生徒のみなさんが密にならずに体温測

定ができるように，新たに検温場所を増やしました。場所は，図書室前の柱です。生徒玄関

から入ると，左右に検温できる場所がありますので，検温をしてから部活動に参加するよう

にしましょう。体温が高い時や体調が優れない時は，部活動には参加せずに下校するように

してください。 

 

 

 

 

 

熱中症警戒アラートを知ってますか！？ 

左の図は，環境省が作成している「熱中症警戒アラート発表時の

予防行動」のリーフレットです。令和３年４月から，熱中症予防に

関する情報「熱中症警戒アラート」が全国で開始されています。  

熱中症警戒アラートは，熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境に

なると予想される日の前日夕方または当日早朝に都道府県ごと（※

北海道、鹿児島、沖縄は府県予報区単位）に発表されます。  

 発表されている日には，外出を控える，エアコンを使用する等の，

熱中症の予防行動を積極的にとりましょう。 

保健室前掲示板に，リーフレットを拡大して掲示していますの

で，予防行動が実践できるように確認してください。 

北島中学校 

R３年 ７月 

 梅雨が明けたらいよいよ夏本番です。７月は１年の折り返し地点でもあります。半年間を

振り返って，これからの過ごし方を考えたり，新しく目標を立ててみたりするのもいいかも

しれませんね。もうすぐ始まる夏休みも，いろいろなことに挑戦できる良い機会です。暑さ

に負けず，充実した毎日を過ごせるといいですね。 

◯朝食の摂取状況 ：９割以上の生徒は毎日食べている。 

◯運動習慣 ：運動習慣のある生徒とない生徒が二極化している。 

◯睡眠時間 ：２４時以降に就寝している生徒もいる。 

◯メディア視聴時間について ：翌日が学校のある日に，６時間以上利用し

ている生徒も少なくない。休みの日は，多くの生徒の利用時間が増えている。 


