
☆５・６月の保健関係行事☆ ※健診日程が変更になる場合もあります。 

日時 項目 対象者 

５月１８日（水） 尿検査（２回目） 再検査の人，１回目に提出できなかった人 

５月１８日（水） 内科健診 ３年生全員 

５月２４日（火） 内科健診 １A～１C 

５月２５日（水） 内科健診 １D～１F 

５月２７日（金） 内科健診 ２年生全員 

５月３１日（火） 耳鼻科健診 １A～１C 

６月１日（水） 尿検査（３回目） 再検査の人，１回目と２回目に提出できなかった人 

６月１日（水） 歯科健診 ２・３年生 

６月３日（金） 耳鼻科健診 １D～１F 

６月８日（水） 歯科健診 １年生全員 

６月２３日（木） 眼科健診 １年生全員 

 

 

 

  

北島中学校 

R４年 ５月 

 新学期が始まって１カ月がたちます。環境が変わると新しい出会いがたくさんありますが，ストレス

や不安を感じることもあるかもしれません。ときにはゆっくり休みながら，心の健康について振り返っ

てみてくださいね。また，20日には北中祭体育の部もあります。けがや熱中症予防，感染症対策を十

分にして，思い出に残る北中祭体育の部にしましょう。 

熱中症予防をはじめよう 

 ４月下旬ごろから，２５℃以上の夏日の日が

増えてきました。５月は体が暑さに慣れていな

いことから，熱中症のリスクが高いと言われて

います。また，マスクを着けると皮膚から熱が

逃げにくくなったり，気づかないうちに脱水状

態になったりする恐れがあります。 

 本校は感染症予防の一環でウォータークー

ラーの使用を中止しています。 

 登校する時には，必ず水分を多めに持参し

て，積極的に水分を摂ったり，暑さを避けたり

して熱中症予防も心がけましょう。 

 学校の健康診断は「スクリーニング」といって，健康面の問題や病気がないかを調べるもので

す。もし「疑いあり」の結果が出たら，早めに病院を受診しましょう。また，受診結果は担任の

先生を通じて学校に提出してください。 


