
☆５・６月の保健関係行事☆ ※健診日程が変更になる場合もあります。 

日時 項目 対象者 

５月１２日（水） 尿検査（２回目） 再検査の人、１回目に提出できなかった人 

５月１９日（水） 内科健診 ２年生全員 

５月２０日（木） 尿検査（３回目） 再検査の人、１回目や２回目に提出できなかった人 

６月２日（水） 歯科健診 ２・３年生全員 

６月４日（金） 内科健診 １年生全員 

６月７日（月） 内科健診 ３A～３D 

６月８日（火） 内科健診 ３E～３G 

６月９日（水） 歯科健診 1年生全員 

６月１０日（木） 眼科健診 １年生全員 

６月２２日（火） 耳鼻科健診 １A～１D 

６月２５日（金） 耳鼻科健診 １E～１G 

 

 

 

  北島中学校 

R３年 ５月 

 新学期が始まって１カ月がたちます。環境が変わると新しい出会いがたくさんありますが、ストレス

や不安を感じることもあるかもしれません。ストレスと上手につきあうには、自分に合ったちょっとし

た工夫が必要です。ときにはゆっくり休みながら、心の健康について振り返ってみてくださいね。 

ゴールデンウィーク期間中も健康観察を続けよう 

 ５月５日（水）まで全ての部活動が休止するため、みなさんはゴールデンウィーク中に登校することはあり

ませんが、毎朝の検温と健康観察の結果を「健康観察表」へ記録することを忘れないようにしましょう。 

 また、徳島県においても新規感染者が増えている状況にあります。ゴールデンウィーク中も基本的な感染症

予防（換気、マスクの着用、手洗い、手指消毒、三密を避ける、不要不急の外出を控える等）に努めましょう。 

             

熱中症予防をはじめよう 

 ４月下旬ごろから、２５℃以上の夏日の日が増えてきました。

５月は体が暑さに慣れていないことから、熱中症のリスクが高

いと言われています。また、マスクを着けると皮膚から熱が逃

げにくくなったり、気づかないうちに脱水になったりする恐れ

があります。 

 本校は昨年度から、感染症予防の一環でウォータークーラー

の使用を中止しています。 

 登校する時には、必ず水分を多めに持参して、積極的に水分

を摂ったり、暑さを避けたりして熱中症予防も心がけましょう。 


