
 

 

 

 

 

北島中学校 

R４年 3 月 

 ３月に入り、春の気配が少しずつ感じられるようになってきました。もうすぐ３年生は卒業、

１・２年生は進級となります。この１年や今までの学校生活を振り返ると、いろいろな成長や

変化を感じられるのではないでしょうか。誰かと比べたり、あせったりすることなく、これか

らも自分のペースで一歩ずつ成長していってほしいと思います。 
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⑦自分で取り組みを決める

⑥メディア １日１時間半までＯ.Ｋ

⑤メディア １日１時間までＯ.Ｋ

④メディア １日３０分までＯ.Ｋ

③夜だけしない

②夕方から寝るまでしない

①朝から寝るまでしない

選んだコース（単位：人）

  

 

 冬休みに１・２年生にはメディアコントロール・チャレンジを実施してもらいました。

選んだコースは「⑦自分で取り組みを決める」、達成状況は「できた」が一番多かったで

す。今回はお正月などは取り組み日から外しましたが、どうだったでしょうか？みなさ

んのメディアコントロール・チャレンジの用紙を見てみると、使用時間が減った人は、

「スマホ（ゲーム）をするかわりに、〇〇をすることにした」と書かれていることが多

かったです。使用時間を減らすには、「スマホ（ゲーム）のかわり 

に楽しめるもの」を見つけるといいのかもしれませんね。  

 今年の年末年始も、感染症予防のために外出を控えた人も多かっ 

たと思います。することがなくて、ついスマホやゲームに手が伸 

びることもあったかもしれません。そんな人は、スマホ以外に楽 

しめること、好きなことややってみたいことを探してみるといい 

ですね。 
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メディア・コントロールチャレンジ達成状況

十分できた できた

少し難しかった 難しかった

～保護者のみなさまへ～ 保健室での休養について 

 

 新型コロナウイルス感染症の流行が続いています。特にオ

ミクロン株が流行し始めてからは、子どもへの感染が多くな

っています。そのため本校では、先月の保健だよりでもお伝

えした通り、校内での感染拡大を防止するための対応とし

て、現在は登校後にお子様の体調不良が認められた場合は、

基本的に学校で休養することなく、早退をお願いしていま

す。（保護者の方のお迎えが来るまでの間、しばらく保健室で

待つ等はこの限りではありません。）またお子様の健康状態

によって、自転車で下校することが可能な場合は、保護者の

方と相談をし、了承を得た上で、自分で下校をしてもらうこ

とも可能です。 

 重ねてのお願いになりますが、登校前には検温をし、体調

が悪い場合は無理して登校をすることがないよう、よろしく

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月３日は「耳の日」です。イヤフォンを使

って音楽を聞いたり、動画を見たりする人も多

いでしょう。でも、イヤフォンであまりに大き

な音を聞いていたり、長時間聞き続けている

と、難聴の原因になることもあります。使い方

に気をつけるとともに、もし聞こえにくさや耳

鳴り、耳がつまる感じなどがあったら、早めに

耳鼻科を受診し、相談するようにしましょう。 

冬休みのメディアコントロール・チャレンジの結果 
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