
①講演会で，スマートフォン・インターネット・

ゲーム等の使用における健康や安全に関する

知識は深まりましたか？  

②講演会の中で，日常生活で心がけたい内容は

ありましたか？ 

 

 

 感染症対策を徹底しよう！ 

全国的に新型コロナウイルスの感染が急速に拡大してお

り，徳島県においても８月１９日（木）にとくしまアラー

ト【特定警戒（ステージⅣ）】が発動しました。 

徳島県の医療現場を守るためにも，基本的な感染症対策

【手指の清潔（手洗い・消毒），マスクの着用，換気，登校

前・部活動前の検温を含む健康観察，三密を避ける，大声

を出さない，規則正しい生活，体調がよくない時は無理を

しない等】を徹底しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「メディア依存について」の講演会 

 ８月６日（金）の２校時に，NIT 情報技術推進ネットワーク（株）

の篠原嘉一先生を講師にお招きして，「メディア依存について」の講

演会を開催しました。 

 SNS やアプリケーション，ゲーム等の利用における，心や体の健康

に及ぼす影響やネット社会の危険性，また中学生の正しい利用法について分かりやすく教えて

いただきました。篠原先生の「不便体験（スマホ等を持っていて

も使わない，我慢すること）やコミュニケーション能力の育成を

大切に・・・。」という言葉が特に印象に残りました。 

講演会後に，生徒の皆さんには感想を書いてもらいました。下

のグラフは，全校生徒の結果をまとめたものです。 

 皆さんの大切な未来を守るために，適切に電子メディアとつき

合ってくださいね。また，困った時には一人で抱え込まずに，保護者の方や学校の先生等信頼

できる大人に相談しましょう。 

 

 

 

  

   

   

   

 

9月の保健行事 行事名（対象学年） 服装・持ち物等 

１５日（水） 心電図検査（１年） 

男子 半袖体操服，ハーフパンツ 

女子 長袖体操服，ハーフパンツ 

   フェイスタオル，脱いだ服を入れる袋 

北島中学校 

R３年 ８月 

２学期がはじまりました。もしかしたら，夏休みの生活リズムから抜け出せず「しんどい

なぁ」という人もいるかもしれませんね。そんなときこそ、がんばって早起きしてみません

か。朝ごはんは毎日のエネルギー源。しっかり食べて２学期も元気に過ごしましょう。 

８・９月 

夏休み明け 生活リズムチェックについて 

６月に健康な生活確認シートを実施したことを覚えています

か？現在の生活を振り返り，目標にあったスケジュールをたて

て実践してもらいました。 

今回は２学期開始の８月２５日（水）～３１日（火）の１週

間で，生活リズムチェックを実施します。この 1 週間で，夏休

みの生活から学校の生活リズムに切り替えましょう。 
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