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寒い時期こそ 体力づくり

－春はもうそこまで－

２月を迎え，令和４年度も残すところ２か月足らずとなりました。まだ，しばらくは寒

い日が続きそうですが，暦の上では，２月３日（金）が節分，４日（土）が立春です。こ

れからは，三寒四温をくり返しながら，少しずつ暖かくなることだと思います。また，陽

の光がまぶしくなり，校庭の桜の木の芽も膨らみ始めました。季節は着実に春に向かって

いるのを感じます。

さて，子どもたちは，毎日寒さに負けず元気に学校生活を送っています。体育の時間は

もちろんのこと，始業前や業間休み､昼休みには，子どもたちが運動場で元気に走り回っ

ている姿を見かけたり，楽しそうな笑い声が聞こえてきたりします。また，縄跳びを使っ

た体力づくりでは，クラスごとに「８の字跳び」の記録更新をめざして頑張っています。

一方，学習や生活面では，これからの２か月間は，まとめや振り返り等を通して、１年

の締めくくりを行ってまいります。

２月７日（火）は、参観日（学習発表会）です。今回の参観日が，今年度の最後になり

ます。全学年一斉公開となりますが，今回もコロナウイルス感染症対策で保護者の方１名

のみとさせていただきます。マスク着用の緩和や感染症法上の位置づけを５類へ引き下げ

等の話も聞きますが，学校では，まだしばらくの間は，子どもたちの安心・安全な生活を

継続するため，全校的な行事や活動は，今までと変わらない対策をとっていきます。ご理

解・ご協力をよろしくお願いいたします。

感染症対策のお願い！
学校では，手洗いの励行，咳エチケットの指導，消毒，こまめな教室換気等を行ってお

ります。ご家庭でも先日お配りした「新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザ

の感染予防について」の文書をご覧いただき，感染症対策のご協力をお願いいたします。

【子どもたちの活動の様子】

〔避難訓練〕 〔休み時間〕 〔体育の時間〕


