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保健室
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「入学・進級おめでとうございます！」
にゆうが く し んきゆう

新１年生のみなさん，入学おめでとうございます。２年～６年生のみなさん，進級おめ
しんいちねんせい にゆうがく しんきゆう

でとうございます。新しい１年がスタートします。きっと新たな希望や目標をもって登校
あたら あらた き ぼう もくひよう とうこう

してきたと思います。この１年間を元気ですごせるように４月から６月にかけて健康診断を
げん き けんこうしんだん

行います。自分のからだを知るよい機会になるように体調を整えて受けましょう。
じ ぶん し き かい たいちよう ととの う

「どうして健康診断をするのかな？」
け ん こ う し ん だ ん

健康は私たちが生きていくうえで大切なもののひとつです。学校での健康診断は，す
けんこう い たいせつ がつこう けんこうしんだん

べての子どもたちに平等にある貴重な制度の一つです。みなさんの「今」の健康をチェ
びようどう き ちよう せい ど いま けんこう

ックするとともに，「将来」にわたって健康にすごせるように，その方法やポイントを学ぶ機
しようらい けんこう ほうほう まな き

会でもあります。また，健康診断はスクリーニングです。スクリーニングとは，集団の中か
かい けんこうしんだん しゆうだん なか

ら病気の人や病気になりそうな人を見つける医学的なより分けのことです。したがって，
びよう き ひと びよう き ひと み い がくてき わ

健康診断で異常が見つかっても病気が確定したわけではありません。健康診断後に，
けんこうしんだん い じよう み びよう き かくてい けんこうしんだん ご

受診のお知らせが届いたときは，必ず医師の診断を受け,学校までお知らせください。
じゆしん し とど かなら い し しんだん う がつこう し

令和５年度 定期健康診断日程（４月～６月）
けん こう しん だん につ てい

実施日 健診項目 対象学年・時間 場所
じつ し び けんしんこうもく たいしようがくねん じ かん ば しよ

４ １２日（水） 身体測定･視 力検査 ②３･４年生 ③１･２年生 ④５･６年生 保健室
しんたいそくてい し りよくけん さ ほ けんしつ

月 １３日（木） 聴 力検査 ①３･５年生 ②１･２年生 保健室
ちようりよくけん さ

５ １２日（金） 内科健診 全学年 １３：１０～ 保健室
ない か けんしん ぜんがくねん

月 １８日（木） 耳鼻科健診 ２･５年生と保健 調 査 票 で 症 状 のある者 保健室
じ び か けんしん ほ けんちよう さ ひよう しようじよう

１９日（金） 心電図検査 １年生 保健室
しんでん ず けん さ

６ ６日（火） 歯科健診 全学年 １３：１０～ 図書室
し か けんしん ぜんがくねん と しよしつ

月 ８日（木） 眼科健診 １･４年生と保健 調 査 票 で 症 状 のある者 保健室
がん か けんしん ほ けんちよう さ ひよう しようじよう

＊尿検査はまだ未定です。日程が決まりましたらお知らせします。
にようけん さ み てい につてい き し
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はじめまして。養護教諭（保健の先生）の前原 徳（まえはら めぐみ）
よう ご きよう ゆ ほ けん せんせい

です。不動小 学校のみなさんが心 もからだも健やかに成長できるよ
ふ どうしようがつこう こころ すこ せいちよう

うに保健室から精いっぱいサポートしていきたいと思っていますので，
ほ けんしつ せい おも

よろしくおねがいします。

「生活リズムはよい生活のたし算から！」
せ い か つ せ い か つ ざ ん

春休みに生活リズムが乱れたなと思っている人も多いはず。でも今からでも大丈夫。
はるやす せいかつ みだ おも ひと おお いま だいじよう ぶ

学校生活を元気にすごすためのよい生活をたし算していきましょう。
がつこうせいかつ げん き せいかつ ざん
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