
 

令和５年５月号 

松茂町学校給食センター 

簡単！朝ごはんレシピをご紹介します。   

 春キャベツのチーズトースト 

 

材料：２人分 

食パン・・・・２枚 

マーガリン・・少々 

千切りキャベツ・・・・・１２０g 

（カット野菜を使うとなお簡単です！） 

スライスチーズ・・・・２枚 

  Aしょうゆ・・・・小さじ２ 

  Ａみりん・・・・・小さじ２ 

  Ａマヨネーズ・・・小さじ２ 

作り方 

①キャベツにAをからめる。 

②マーガリンをぬったパンに、①をのせる。 

③チーズをのせてトーストする。 

包丁いらず♪ 

ツナコーントースト 

材料：２人分 

食パン・・・・・２枚 

ピザ用チーズ・・４０g 

ドライパセリ・・適量 

    Ｂツナ缶・・・・・１缶 

  Ｂコーン缶・・・1/２缶 

  Ｂマヨネーズ・・大さじ３ 

  Ｂ塩、こしょう・・・少々 

作り方 

①ボウルに Bを入れて、よく混ぜ合わせる。 

②①を食パン２枚に分けてのせる。 

③チーズをかけてトーストする。 

④パセリをふって完成です。 


