
 

 

 

 

 

５月１４日は母の日。カーネーションを送る人もいるかもしれませんね。カーネーションは色ごと

に花言葉が違います。赤は「母への愛」、ピンクは「感謝」、オレンジ色は「純粋な愛」青色は「永遠

の幸福」といわれます。普段は照れて言えない気持ちを、花の色に乗せて伝えてみてはいかがでしょ

うか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 
曜

日 
時間 検査項目 場所 対象者 

5/11 木 13:１5～ 内科健診 保健室 
２年１６番から３０

番・１年全員 

５/１８ 木 8:30～ 歯科健診 保健室 全生徒 

５/２３ 火 14:50～ 耳鼻科健診 保健室 １年生と該当者 

5/25 木 朝 尿検査１回目 保健室 全生徒 

6/7 水 朝 尿検査２回目 保健室 該当者 

６/１ 木 1４:00～ 眼科健診 保健室 １年生と該当者 

６/１６ 金 1０:０0～ 心電図検査 保健室 １年生 

６/２７ 火 1１:00～ 脊柱側わん検査 保健室 該当者 

 

勝浦中学校 

保健室 

５月号 

冬の間汗をかく機会が少なく、汗腺も眠っている状態です。暖かくなって汗をかくよう

になっても、まだ汗腺の活動が十分でないため効率よく汗をかくことができず、熱中症

になりやすいと考えられます。汗腺を目覚めさせるために、湯船につかり、汗を出すよう

にすることで熱中症の予防になります。また、毛穴が開き肌の汚れや皮脂を流れ出す効

果もあります。寝る１～２時間前に入ると質の良い睡眠が取れるなどのメリットがあり

ます。 まだまだ健康診断が続きます。 

結果が出次第報告します。 

成長ホルモンは睡眠中に

たくさん分泌されます。夜

１０時頃には寝て朝も決

まった時間に起きましょ

う。 

体を目覚めさせるスイッ

チで、１日のエネルギー

の源にもなります。栄養

のある物を食べましょ

う。 

朝ごはん後は、ゆっくり

トイレタイム。出なくて

もトイレで座る習慣を

つけましょう。 


