
 

 

 

 

 新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートして１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスには慣
な

れましたか？連休
れんきゅう

も

あり，そろそろ疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

です。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん

を心
こころ

がけ，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 
５月

がつ

末
まつ

には運動会
うんどうかい

がありますね。運動会
うんどうかい

に向
む

けて，これから毎日
まいにち

のように練習
れんしゅう

があります。

本番
ほんばん

で力
ちから

を発揮
は っ き

するためには，日頃
ひ ご ろ

の健康
けんこう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は，

熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

も必要
ひつよう

です。つぎのことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は続
つづ

けてしましょう！ 
 ５月

がつ

８日
か

から新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は，法律上
ほうりつじょう

の位
い

置
ち

づけが「５類
るい

感染症
かんせんしょう

」となり，

インフルエンザと同
おな

じような取
と

り扱
あつか

いとなります。コロナがなくなったわけではないので，引
ひ

き続
つづ

き，自分
じ ぶ ん

でできる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は続
つづ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月１日 

北島北小保健室 

このたび，赤
あか

ちゃんを授
さず

かり４月
がつ

２９日
にち

から産休
さんきゅう

に入りました。 

元気
げ ん き

な赤
あか

ちゃんを産
う

んで，またお会
あ

いできるのを楽
たの

しみにしていま

す。ありがとうございました。          上管 有紗 

 

はじめまして。渡辺加奈
わ た な べ か な

といいます。北島北
きたじまきた

小学校
しょうがっこう

のみなさんが

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう，保健室
ほけんしつ

からサポートしま

す。よろしくお願
ねが

いします。 

 

５月
がつ

の 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

5 月１７日（水）･･･ 尿
にょう

検査
け ん さ

２回目
か い め

（再検査者
さいけんさしゃ

） 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１・４年） 

１８日（木）･･･内科
な い か

健
けん

診
しん

（１・２年，６－１） 

２５日（木）･･･内科
な い か

健
けん

診
しん

（３・４・５年，６－２） 

☆朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べる   ☆汗
あせ

をきちんとふく 

☆水分
すいぶん

をこまめにとる    ☆夜
よる

は早
はや

くねる  ☆手
て

足
あし

の爪
つめ

は短
みじか

く切
き

る 

水
す い

とうは，忘
わ す

れずに毎日
ま い に ち

持
も

ってきましょう。 

※北島町は，子どもはくぐみ医療費助成制度との併用はできませんので，ご注意ください。 


