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いきいき調
しら

べの方法
ほうほう

が変
か

わります！    5月 2日から毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に実施
じ っ し

します！ 

寝る
ね

時刻
じ こ く

のめやすは，１・２年生
ねんせい

：9：００  ３・4年生
ねんせい

：９：３０  ５・６年生
ねんせい

：１０：００ 

いきいき調べ
しら

の目的
もくてき

 

「いきいき調
しら

べ」は清潔
せいけつ

な習慣
しゅうかん

や規則正しい
き そ く ただ

生活
せいかつ

を身
み

につけられるようにするためのものです。 

※ハンカチやティッシュペーパーはいつも取り出
と  だ

せる 

ポケットに入れて，身
み

につけるようにしましょう。 

※ハンカチなどの持ち物
も   も の

や寝る
ね  

時間
じ か ん

などの健康
けんこう

 

づくりのための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は、できるだけ自分
じ ぶ ん

で 

できるようにしていきましょう。 

変更点
へんこうてん

 

・これまでは学級
がっきゅう

全体
ぜんたい

で「いきいき調
しら

べ」を行
おこな

って 

いましたが，今年
こ と し

からは自分
じ ぶ ん

でチェックを行
おこな

います。 

「チェックされるから持
も

つ」のではなく「必要
ひつよう

だから 

持
も

つ」という考え
かんが

を定着
ていちゃく

させたいと考え改
かんが あらた

めました。 

・チェックのひとつに「つめを切
き

っていますか」の項目
こうもく

 

がありましたが，変更
へんこう

して，「寝る
ね

１時間前
  じ か ん ま え

までに 

メディア
め で ぃ あ

の電源
でんげん

を切
き

った」としました。 

・1
  

カ月
か げ つ

に 1回
かい

，感想
かんそう

や反省
はんせい

を記入
きにゅう

する項目
こうもく

を設
もう

けました。 

寝
ね

る時刻
じこく

　　低学年
ていがくねん

（９：００）中学年
ちゅうがくねん

（９：３０）高学年
こうがくねん

（１０：００）

※いきいき調
しら

べは毎週火曜日
まいしゅうかようび

におこないます。

できたところには〇をつけ，できなかったところは△をつけましょう。

日付
ひづけ

今月
こんげつ

の感想・反省
かんそう・はんせい

担任
たんにん

印
いん

ほけん印
いん

ハンカチを持
も

ってきた

ティッシュを持
も

ってきた

1日
ひ

3回
かい

歯
　は

みがきをした

きまった時刻
じこく

にねた

寝
ね

る1時間
じかん

前
まえ

までにメディアの電源
でんげん

を切
き

った

先生
せんせい

からのコメント

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

しよう 

５月
がつ

 

１８日（木）内科
な い か

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

） 

２３日（火）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（２・５年生
ねんせい

と有
ゆう

症者
しょうしゃ

） 

２５日（木）尿
にょう

検査
け ん さ

１回目
 か い め

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

新学期
し ん が っ き

になって１カ月
 か げ つ

。そろそろ慣れて
な

きましたか？

お疲れ気味
    つか     ぎ   み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。また，今
いま

の時期
じ き

は

朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大きく
おお

，体調
たいちょう

も崩
くず

しやすいです。 

５月
がつ

は，修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や遠足
えんそく

などの楽しい
たの

行事
ぎょうじ

が待
ま

っています。

今
いま

から健康
けんこう

管理
かんり

をしっかり行い
おこな

，元気
げんき

に参加
さん か

できるようにして

おきましょう。元気
げ ん き

に過ごす
す

コツは，早寝
は や ね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはん

です。ゴールデンウィーク中
ちゅう

も心
こころ

がけてくださいね。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 ぼうしをかぶる あせをふく 

これからの季節
きせつ

は急
きゅう

な暑さ
あつ

からく

る熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。体
からだ

がま

だまだ暑さ
あつ

に慣
な

れていないため，急
きゅう

に気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったりすることも・・・ 

疲れたら
つか

無理
む り

をせず，早め
はや

に休養
きゅうよう

をとりましょう。水筒
すいとう

も忘
わす

れずに！ 


