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新年度
し んねんど

がはじまって１か月
げつ

が経
た

ちました。１年生
ねんせい

のみなさんは小学校
しょうがっこう

での生活
せいかつ

に慣
な

れましたか？２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんは新
あたら

しい学年
がくねん

でお友達
ともだち

と仲良
な か よ

く過
す

ごせていますか？保健室
ほけん しつ

にはみなさんの元気
げ ん き

な声
こえ

が届
とど

いてきて

とても嬉
うれ

しいです。毎日
まいにち

学校
がっこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるように，『早寝
は や ね

，早
はや

起
お

き，朝
あさ

ごはん』などの規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

また，５月
がつ

は緊張
きんちょう

がゆるみ，疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

をくずしやすくなったり，けがが増
ふ

えたりする時期
じ き

でもあります。

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まるので，疲
つか

れたときは無理
む り

をせずにしっかり休
やす

み，自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう！ 

毎年
まいとし

５月
がつ

でも昼間
ひ る ま

は夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

もあり，熱中症
ねっちゅうしょう

になる場合
ば あ い

があるのでこまめに水分
すいぶん

をとって 

予防
よ ぼ う

していきましょう。マスクをつけている人
ひと

は，のどが乾
かわ

きにくく水分
すいぶん

をとることを忘
わす

れがちになってしま

います。そのため，これから休
やす

み時間
じ か ん

になったらのどが乾
かわ

いていなくてもお茶
ちゃ

を飲
の

む習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ 

日
にち

・曜日
よ う び

 健
けん

診
しん

・検査
け ん さ

項目
こうもく

 受診
じゅしん

学年
がくねん

 準備
じゅんび

しておくもの 

１２日（金） 内科
な い か

健
けん

診
しん

（原田
は ら だ

先生
せんせい

） ４・５・６年生
ねんせい

 ・マスク 

１６日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（１回目
か い め

） 全児童
ぜ ん じ ど う

 ※１５日
にち

に容器
よ う き

等
とう

を 

          わたします。 

１９日（金） 内科
な い か

健
けん

診
しん

（橋爪
はしづめ

先生
せんせい

） １・２・３年生
ねんせい

 ・マスク 

２４日（水） 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

１年生
ねんせい

と 

その他
た

の学年
がくねん

は，申
もう

し込
こ

みを 

した人
ひと

 

・マスク 

・バスタオル１枚
まい

 

・フェイスタオル１枚
まい

 

※内科
な い か

健
けん

診
しん

の時
とき

に，運動器
うんどうき

健
けん

診
しん

も行
おこな

います。女子
じ ょ し

で髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は，結
むす

んでおいてください。 

 

保護者の皆さまへ（お願い） 

＊お子さまの毎朝の健康観察お世話になっています。引き続き熱や咳，頭痛等風邪の症状がある場合

は無理をせず，ゆっくり療養してください。 

登校後，体調不良を訴える場合はお迎えをお願いさせていただくことがあります。その際は，４月に

確認させていただいた連絡先の１番の方から連絡させていただきます。 

 ＊今後のコロナウイルス対策について 

   ・健康観察カード（検温）は５／７まで行います。８日に回収させていただきますので担任へ提出してく

ださい。 

   ・手洗い・消毒・教室の換気は引き続き行いますので，ご家庭でもご指導よろしくお願いします。 

 

＊定期健康診断が始まります。つきましては，５月の日程をお知らせさせていただきましたので，ご確認くださ

い。今年度もすべての健診の際にはマスクを着用して実施しますので，ご準備よろしくお願いします。 

なお，健康診断で異常や疑いがあった場合はその都度お知らせさせていただきます。早めに医療機関

を受診していただき，ご面倒ですが受診結果の報告書を学校までご提出ください。 

また，学校での健康診断はスクリーニングとなっており，確定した診断は医療機関で詳しく調べていた

だくことになります。その結果，「異常なし」である場合もありますので，お知りおきください。よろしくお願い

します。 


