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不動小学校

保健室

2023.５ .２

「大切にしたい『ひと休み』」
た い せ つ や す

新学期がスタートして，およそ１ヵ月。新しい学年にもなれてきましたか。４月と５月は，
しんがつ き あたら がくねん

学校生活のなかで新しいことや変わることがたくさんあります。しらないうちに力がはい
がつこうせいかつ あたら か ちから

っていたり，きんちょうしたりして，からだも心もつかれやすくなっています。「いつもより，
こころ

はやめにねる」「おいしいものを食べる」など，動きやきもちをゆるめて，リラックスできる
た うご

時間をつくってみましょう。いろいろなことを『がんばるとき』とおなじように『ひと休みする
じ かん やす

とき』も大切にしてみましょう。
たいせつ

令和５年度 定期健康診断日程（５月～６月）
て い き けん こう しん だん につ てい

月 実施日 健診項目 対象学年・時間 場所
じつ し び けんしんこうもく たいしようがくねん じ かん ば しよ

９日（火） 尿検査（1回目） 全学年 登校後すぐに提出 教室
にようけん さ ぜんがくねん とうこう ご ていしゆつ きようしつ

５ １２日（金） 内科健診 全学年 １３：１０～ 保健室
ない か けんしん ぜんがくねん

月 １８日（木） 耳鼻科健診 ２･５年生、保健 調 査 票 で 症 状 のある者 保健室
じ び か けんしん ほ けんちよう さ ひよう しようじよう

１９日（金） 心電図検査 １年生 １０：４５～ 保健室
しんでん ず けん さ

６ ６日（火） 歯科健診 全学年 １３：１０～ 図書室
し か けんしん ぜんがくねん と しよしつ

月 ８日（木） 眼科健診 １･４年生、保健 調 査 票 で 症 状 のある者 保健室
がん か けんしん ほ けんちよう さ ひよう しようじよう

１３日（火） 尿検査（２回目） 再検査が必要な人、1回目に提出できなかった人 保健室
にようけん さ

さ い け ん さ ひ つ よ う ひ と か い め て い しゆつ ひ と

「健康診断の結果をもらったら」
け ん こ う し ん だ ん け つ か

健康診断の結果は，今のあなたのからだの様子をつたえる
けんこうしんだん けつ か いま よう す

大切な情報です。健康診断の結果をもらったら，かならず，保
たいせつ じようほう けんこうしんだん けつ か ほ

護者の方にわたしてください。ちりょうしたり，検査をしたりしな
ご しや かた けん さ

ければいけないときは，病院でみてもらってください。受診結果
びよういん じゆしんけつ か

は，担任の先生にわたしてくださいね。
たんにん せんせい

尿検査の日が
きまりました。
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朝と昼の気温の差が大きく，体調を崩しやすい季節です。急に暑くなることもあるの
あさ ひる き おん さ おお たいちよう くず き せつ きゆう あつ

で，お茶などの水分やあせをふくタオルをもってきてください。
ちや すいぶん

暑熱順化とは，汗をかいて，徐々に暑さにからだをならしていくことです。汗には，体温
しよねつじゆん か あせ じよじよ あつ あせ たいおん

を調節するはたらきがあります。汗をかいたときは，水分をとることをわすれないようにし
ちようせつ あせ すいぶん

ましょう。

朝のあいさつ、ろうかで会ったときのあいさつ、給食のときのあい
さつ，帰りのあいさつ，いつも大きな声とえがおであいさつしてくれる
すがたに元気をもらっています。ありがとうございます。

し ょ ね つ じ ゅ ん か


