
令和５年度 那賀川中学校 部活動に係る活動方針

阿南市立那賀川中学校

１ 目標

(1) 部活動は、目標に向かって粘り強く取り組む自主的な態度を育成することを目標とす
る。

(2) 技術・競技力を向上させるだけでなく、自主的な活動を通して、望ましい人間関係を
育むことを重視する。

２ 活動の基本方針

(1) 部活動は希望入部制とする。
(2) 入部希望者は部活動同意書(保護者の同意)を提出し、保護者合意のもとで入部する。
(3) やむを得ず転・退部を希望する生徒には、学級担任、部活動顧問の指導・助言後、適
切な 学校生活が送れるよう配慮する。

(4) 活動は、部活動顧問を中心に学年・学級担任等と連絡を密にしながら全校体制で指導
する。

(5) 華道・茶道・箏曲、陸上・駅伝等は、常設部との兼部を可とする。
(6) 部員数の減少等により募集停止を検討する場合もある。
(7) 「徳島県及び阿南市部活動の在り方に係る方針」を受けて、活動時間、休養日等を設
定し、生徒や教員にとっても有意義な部活動の実現を図る。

３ 本年度の部活動

(1) 本年度の部活動
・野球（男女） ・サッカー（男女） ・卓球（男子） ・卓球（女子）

・バスケットボール（男子） ・バスケットボール（女子）

・剣道（男子） ・剣道（女子） ・ソフトテニス（女子） ・ソフトテニス（男子）

・シンフォニックバンド（男女） ・筝曲 ・茶道 ・華道

※ソフトテニス(男子)は、令和５年度末で募集を停止予定とする。

(2) 活動時間及び日数
①活動時間

学期中 平日２時間程度とする。

長期休業中・週休日等 ３時間程度とする。

※土・日・祝日等で顧問の先生がいない場合、活動できない。

※長期休業中は、各部の練習計画表に従う。

②休養日

ア 平常日は、各部ごとに毎週１日以上の休養日を設定する。

イ 週休日は、土曜日・日曜日のいずれかを休養日とする。大会等で両日活動した場

合は、別に休養日を取る。

ウ 長期休業中の土曜日及び日曜日は休養日とする。大会等で活動した場合は、別に

休養日を取る。

③その他

ア 定期テスト期間中

中間テストは３日前からテスト終了日まで、期末テストは５日前からテスト終了日

まで部活動は休止とする。

イ 上記期間中、大会等が近い場合などに練習を行う場合は、管理職の了承のうえ、

短時間の活動とする。



４ 大会参加について

(1) 部活動として参加する大会は、原則として次のものとする。
・中体連主催、共催、後援の大会、その他、校長が許可した大会を原則とする。

５ 部活動運営について

(1) 体罰等の禁止
・部活動の指導者は、いかなる理由があっても体罰を行ってはならない。体罰等のない指

導に徹する。

(2) 保護者の理解と協力
・保護者の理解と協力は、部活動の運営上欠かすことができない大切なことである。部活

動顧問は、指導に関する方針・活動時間・休養日等を明確に示す。

(3) 安全の確保
・活動中の事故防止に努め、その指導の徹底を図る。指導者が活動の場から離れる場合に

は、他の職員に依頼する。

・事故発生時は、適切な処置をするとともに、関係諸機関・保護者への連絡を的確・迅速

に行う。

・生徒が体調不良、痛み等を訴える場合は、絶対に無理をさせない。

(4) 活動計画
・各顧問は、休養日等を明記した年間活動計画、毎月の活動計画、活動実績を作成する。

・休養日等を明記した年間活動計画、毎月の活動計画については、生徒・保護者に伝える。

(5) 服装・飲食等
・部活動は、学校教育の一貫として、学校のきまりに従う。

①服装は制服、規定の体操服、各部で許可されたユニフォーム、シューズ等とする。

②行き帰りの自転車の乗り方は通学時と同じとする。

③部活動中の飲食

水筒を持参する（お茶または水、スポーツドリンク）。ペットボトルは禁止（土日は

可）行き帰りの飲食は禁止とする。

(6) 部室について
①部員以外は立ち入り禁止とする。

②部室は、常に整理・整頓を心がける。

（月に１回は掃除をし、長期（夏・冬・春）の休み前には大掃除をする）

(7) その他
①練習中は常に真面目な態度で取り組み、あいさつ（礼儀）はきちんとする。

②施設・設備・用具を大切にする。

③他校に試合に行ったり、学校以外の施設を使ったりする場合は、他校の先生や施設の

職員の方、一般の方に迷惑をかけないようにする。

④自転車で、試合会場に行く場合は、交通ルールやマナーを守り、事故に遭わないよう

に十分気をつける。

⑤１年生の正式入部は、４月末日とする。（入部届最終提出）

それまでは、見学（時間を考慮する）、体験入部は自由とする。

⑥正式入部までは、原則として５時までの活動時間とする。


