
ほけんだより 5月 

新学期
しんがっき

がはじまって１か月
げつ

。生活
せいかつ

リズムはつくれたかな？ 

窓
まど

の外
そと

は気持
き も

ちのいい青空
あおぞら

。ゴールデンウィークがあり，楽
たの

しみなこともたくさんあるけれど，体
からだ

の疲れ
つ か  

を感
かん

じたり，

体調
たいちょう

をくずしたり，けがをする人
ひと

が増える
ふ   

時期
じ き

でもあります。

そんなときは，十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と休息
きゅうそく

をとりましょう。 

 

 

     

   

 

 

 

朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べた

トイレをすませた

ハンカチ，ティッシュ

を持
も

った

ゴール！

スタート！

１，２年生
ねんせい

９時
じ

まで

３．４年生
ねんせい

９時
じ

半
はん

まで

５，６年生
ねんせい

１０時
じ

まで

に寝
ね

た

朝
あさ

７時
じ

までに起
お

きた

 

 

 

 

「健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

けよう」 

はい 

はい 

はい 

いいえ 

いいえ 

はい 

はい 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が

なくなっちゃ

うよ～！ 

               ～ ５月
５ が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

について ～ 

 

・ 内科
な い か

健
けん

診
しん

（結核
けっかく

健
けん

診
しん

）    ５月
がつ

 ８日
か

（月
げつ

） ６年生
ねんせい

          ・ 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

    ５月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）  全員
ぜんいん

 

                   ５月
がつ

 ９日
か

（火
か

） ４年生
ねんせい

          ・ 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

  ５月
がつ

１８日
にち

（木
も く

）  

５月
がつ

１２日
にち

（金
きん

） ２年生
ねんせい

                         ２年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

は全員
ぜんいん

 

                      ５月
がつ

１６日
にち

（火
か

） １年生
ねんせい

                         他
た

学年
が くねん

は保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

該当者
が い と う し ゃ

 

                      ５月
がつ

１７日
にち

（水
すい

） ３年生
ねんせい

          ・ 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

  ５月
がつ

２４日
か

（水
すい

）  

                      ５月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） ５年生
ねんせい

                         1年生
ねんせい

・4年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

R5.5.1 

林崎
は や さ き

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

いいえ 

おなかいたい

おばけ 

いいえ 

かならずポケ

ットに入
い

れて

持
も

ってきてね 

かならず守
まも

ってね。 

ねぼすけおばけ 

いいえ 
いいえ 

はい 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

はバッチリかな？？ 
ハンカチ・ティッシュ

わすれんぼおばけ 

手
て

をばいきん

だらけにしち

ゃうぞ！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる時間
じ か ん

がな

くなるよ！

～！ 

おばけに負
ま

けない

ようにがんばろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれの健
けん

診
しん

で，どんなことを検査
けんさ

す   

るのかチェックしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 健康
けんこう

も 楽
たの

しい食事
しょくじ

も いい歯
は

から 」「 おいしいと 感
かん

じる幸
しあわ

せ 歯
は

のおかげ」など 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（６月
がつ

４日
か

～１０日
か

）に向
む

けて，歯
は

・口
くち

についての標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

します！応募
お う ぼ

してみよう

と思
おも

う人
ひと

は，下
した

の用紙
よ う し

に書
か

いて保健室
ほけんしつ

まで提出
ていしゅつ

してください。 

ご家庭
か て い

で一緒
いっしょ

に歯
は

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

えるきっかけにしていただきたいと思
おも

います。 

提出
ていしゅつ

していただいた標語
ひょうご

は，県
けん

歯科
し か

医師会
い し か い

の「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

」に応募
お う ぼ

します。 

（優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

に選
えら

ばれた人
ひと

は，新聞
しんぶん

掲載
けいさい

や展示
て ん じ

などがあります。） 

                          締め切
し  き

りは，５月
がつ

２６日
にち

（金
きん

）です。 

き り と り  

「歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

」    ねん  くみ なまえ           

6年生
ね ん せ い

は 5月
が つ

に修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

， 

5年生
ね ん せ い

は 6月
が つ

に宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

 

があります。 

 体調
たいちょう

不良
ふりょう

にならないように， 

休
や す

み中
ちゅう

や毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

がとても 

大切
た い せ つ

です。「早
は や

ね・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」をきちんと守
ま も

って，全員
ぜ ん い ん

元気
げ ん き

に活動
か つ ど う

できるようにしましょう。 

  

  

  

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のために

します。5月
がつ

は健
けん

診
しん

がたくさんあ

ります。しっかり

受
う

けましょう。 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

について 

 1年生
ね ん せ い

と 4年生
ね ん せ い

が検査
け ん さ

の対象
たいしょう

学年
が く ね ん

です。 

5月
が つ

2４日
か

（水
す い

）の検査
け ん さ

日
び

は， 

体操服
た い そ う ふ く

の用意
よ う い

をお願
ね が

いします。 

 

1：５０より 1年生
ね ん せ い

から始
は じ

めます。手首
て く び

と

足首
あ し く び

・胸
む ね

に吸盤
きゅうばん

を付
つ

けて検査
け ん さ

しますが，静
し ず

かに

寝
ね

ているとすぐに終
お

わります。健
け ん

診
し ん

には，

問診票
もんしんひょう

が必要
ひ つ よ う

です。８日
か

に配布
は い ふ

します。正確
せ い か く

に

記入
き に ゅ う

し 5月
がつ

12日
に ち

（金
き ん

）までにご提出
ていしゅつ

ください。 

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

       結核
けっかく

健
けん

診
しん

        運動器
うんどうき

健
けん

診
しん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

        眼科
が ん か

健
けん

診
しん

        心電図
しんでんず

検査
け ん さ

      歯科
し か

健
けん

診
しん

 


