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   休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

、汗
あせ

をいっぱいかいても、そのままにしている人
ひと

を見
み

かけます。そのままにして

おくと、体
からだ

が冷
ひ

えてしまします。ハンカチやタオルで汗
あせ

をふきましょう。また、プールがあった

日
ひ

は 体
からだ

がいつもより疲
つか

れています。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、 体
からだ

を十 分
じゅうぶん

休
やす

ませましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 5 月に回答いただきました、生活習慣アンケート結果の一部です。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

①９時まで

14.8%

②９時～１０時

62.0%

③10時～11時

19.0%

④１１時以降

2.7%

夜，何時にねますか

①主食（ごは

ん・パン等）の

み

38.8%

②主食と主菜・

副菜も食べる

54.２％

朝食は，どんなものを食べていますか

①全くしない

12.4%

②３０分未

満12.8%

③３０分～

１時間未満

２８.７％

④１時間～

２時間未満

22.８％

⑤２時間～

３時間未満

9.2%

⑥３時間以上

５.２％

⑦休日のみ

11.0%

1日にどれぐらいゲームをしますか

①はい

10.4%

②いいえ

89.6%

テレビやビデオを見ない日やゲームを

しない日などをもうけていますか

①毎日

11.1%

②週に

３～５日

２５.４％

③週に

１～２日

５０.０％

④していない

１４.８％

学校以外でどれくらい運動や体を

動かしていますか

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 6月
がつ

からプール学 習
がくしゅう

が始
はじ

まり，プールからとても楽
たの

しそうな声
こえ

が聞
き

こ

えてきます。暑
あつ

い日
ひ

は特
とく

に気持
き も

ちがいいですね。でも前
まえ

の日
ひ

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だったり、プールでのきまりを守
まも

らないと、大
おお

きな事故
じ こ

やけがにつなが

ります。体 調
たいちょう

を 整
ととの

え、きまりを守
まも

り、みんなで楽
たの

しく泳
およ

ぎましょう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

保健室では，学校で衣類を汚してしまった場合に備えて，着替えを用意しています。 
貸し出し後の返却の仕方は，次のとおりでお願いします。 

○体操服，くつした，シャツなど→洗濯をして返却する。 
○パンツ→ご家庭で引き取り，新しい物を買って返却する。 

パンツは未使用の物を用意しております。返却の際は高価な物でなくてかまいませんので，

同じサイズのパンツを購入して学校へ持たせてください。（色柄は問いません。） 

生活習慣アンケート結果 

その他、起床については 6 時半までに起きてい

る 児 童 が 56% 。 好 き 嫌 い の あ る 児 童 が

68.2％。排便の頻度が毎日ではない児童が

42.2％。ゲームやテレビを見ない日をもうけ

ている家庭の平均日数が 1.9 日といった結果

となりました。この結果を参考に、子どもたち

と生活習慣改善について考えていきたいと思

います。ご家庭でのご協力、よろしくお願いい

たします。 


