
健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

，病 院
びょういん

での診察
しんさつ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

には，受診
じゅしん

につい

てのお手紙
て が み

を出
だ

しています。もらった人
ひと

は，病 院
びょういん

へ行
い

くようにしまし

ょう。病 院
びょういん

に行
い

った後
あと

は，結果
け っ か

の紙
かみ

を学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

令和３年 夏休み号 
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生活
せいかつ

リズムチェック！ 
 起

お

きた時刻
じ こ く

 朝
あさ

ごはん 運動
うんどう

 テレビ・ゲーム 寝
ね

た時刻
じ こ く

 

 起
お

きた時刻
じ こ く

を

書
か

こう 

食
た

べたものに

○をつけよう 

○：２０分
ぷん

以上
いじょう

した 

×：していない 

○：１時間
じ か ん

以内
い な い

 

△：３時間
じ か ん

以内
い な い

 

×：３時間
じ か ん

以上
いじょう

 

寝
ね

た時刻
じ こ く

を書
か

こう 

例
れい

 ６：４５ ごはん･パン・おかず ○ △ ２１：３０ 

８/１４(金
きん

) ： ごはん･パン・おかず    

８/１５(土
ど

) ： ごはん･パン・おかず    

８/１６(日
にち

) ： ごはん･パン・おかず    

８/１７(月
げつ

) ： ごはん･パン・おかず    

８/１８(火
か

) ： ごはん･パン・おかず    

８/１９(水
すい

) ： ごはん･パン・おかず    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 いよいよ明日
あ し た

から夏休み
なつやす  

が始まります
はじ       

。夏休み
なつやす  

中
ちゅう

は生活
せいかつ

のリズムが乱れやすく
みだ       

なります。

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

ができていないと体 調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なるので，休み
やす  

の 間
あいだ

も早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

を

心 が け
こころ      

，ご飯
  はん

は毎日
まいにち

３ 食
   しょく

きちんと食べましょう
た     

。また，暑い
あつ  

からといってクーラーのつ

いた部屋
へ や

で１日中
  にちじゅう

過ごす
す   

のではなく，午前中
ごぜんちゅう

の涼しい
すず    

時間帯
じ か ん た い

を使って
つか    

，できるだけ外
そと

で 体
からだ

を動かす
うご    

ようにしましょう！ （マスクを外す
はず  

場合
ば あ い

は，人
ひと

と十 分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

を取り
と  

ましょう。） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

８月２５日，元気
げ ん き

いっぱい・ステキな

笑顔
え が お

のみなさんに会えますように☆ 

生活
せいかつ

リズムチェックしてみてね！ 

８月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

８月３１日（火） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１,４年生
    ねんせい

）〈冨永
とみなが

先生
せんせい

・片山
かたやま

先生
せんせい

〉 

 ☆身体
しんたい

測定
そくてい

も実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

おうちの人
ひと

に「だれと・どこ

で・何
なに

をするか」を伝えて
つた    

から

出かけ
で   

ましょう。帰る
かえ  

時間
じ か ん

も

知らせて
し    

おくと◎。 

車
くるま

の影
かげ

や，横断
おうだん

歩道
ほ ど う

のない道
みち

は

特
とく

に注意
ちゅうい

。信号
しんごう

のあるところでも，

左右
さ ゆ う

を確認
かくにん

してから渡りましょう
わ た         

。

「おうちの人
ひと

が知らない
し    

」「住んで
す   

い る と こ ろ を 知らない
し    

」「 名前
な ま え

を

知らない
し    

」人
ひと

にはついて行きません
い     

。

 夏休み
なつやす  

は，３つの“ない”を守って
まも    

，安全
あんぜん

で健康
けんこう

に過ごしましょう
す       

！ 


