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 残暑
ざんしょ

は厳しい
きび    

ものの，朝夕
あさゆう

の涼しい
すず    

風
かぜ

に秋
あき

の気配
け は い

を感じる
か ん    

ようになりました。元気
げ ん き

いっぱい夏
なつ

を

過ごした
す   

子ども
こ   

たち。夏
なつ

の疲れ
つか  

が出やすく
で    

なる時期
じ き

なので，ゆっくりお風呂
 ふ ろ

に入り
はい  

，たっぷり睡眠
すいみん

をとるなどして，体 調
たいちょう

を崩さない
くず      

ように気
き

をつけましょう。 

１日（水） 身体測定・視力検査（４年生） 

  ２日（木） 身体測定・視力検査（３年生） 

  ３日（金） 身体測定・視力検査（２年生） 

  ６日（月） 身体測定・視力検査（１年生） 

  ３０日（木） 血液検査（４年希望者） 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は，暑い
あつ  

日
ひ

や晴れ
は  

の日
ひ

だけでなく，曇り
くも  

や湿気
し っ け

の多い
おお  

日
ひ

にもかかる可能性
か の う せ い

があります。特
とく

に，9月
がつ

からは運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が始まる
はじ    

ので，外
そと

で運動
うんどう

する機会
き か い

が多く
おお  

なります。体 調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

は無理
む り

をせず，こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

～おすすめ水分
すいぶん

補給
ほきゅう

～ 

①普段
ふ だ ん

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

授業
じゅぎょう

の合間
あ い ま

や昼
ひ る

休
や す

みなど（あまり

汗
あ せ

をかいていない時
と き

）は水
み ず

やお茶
ち ゃ

をメ

インに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしよう！ 

②炎天下
え ん て ん か

で長時間
ちょうじかん

の活動
かつどう

をする時
とき

 

スポーツドリンクなど塩分
え ん ぶ ん

と糖分
と う ぶ ん

の

入
は い

った物
も の

で水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしよう。体内
た い な い

へ

の吸 収
きゅうしゅう

スピードが速
は や

くなります。 

  この３つのバランスがたいせつ。  

水分 

糖分 塩分

～水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の落
お

とし穴
あな

～ 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

は大切
た い せ つ

です

が、糖分
と う ぶ ん

の多
お お

い飲
の

み物
も の

は、取
と

りすぎると食欲
しょくよく

が落
お

ち、体力
たいりょく

低下
て い か

にも

つながります。ジュー

スはもちろんのこと、

スポーツドリンクにも

糖分
と う ぶ ん

の高
た か

いものがあり

ます。飲
の

み過
す

ぎには

注意
ち ゅ う い

しましょう。 

 

 ご家庭
  か て い

におきましては，さまざまな感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を講じて
こう    

下さって
くだ     

いるところと思います
おも      

が，現在
げんざい

徳島県
とくしまけん

でも新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流 行
りゅうこう

が拡大
かくだい

しています。そこで，引き続き
 ひ  つづ  

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の徹底
てってい

をお願い
  ねが  

いたします。 

■「手洗い
て あ ら  

」を 心 が け て
こころ         

ください。 

帰宅
き た く

時
じ

や食事前
しょくじまえ

，トイレの後
あと

などに石けん
せっ    

でこまめに手
て

を洗い
あら  

，乾かして
かわ      

から，手指
し ゅ し

消毒用
しょうどくよう

アルコール等
とう

で消 毒
しょうどく

しましょう。 
 

■咳
せき

やくしゃみを手
て

で押さえる
お   

と，その手
て

で触った
さ わ    

ものにウイルスが付着
ふちゃく

します。そのため，

「咳
せき

エチケット」が非常
ひじょう

に大切
たいせつ

になります。 
  

■毎日
まいにち

必 ず
かなら   

，お子
 こ

様
さま

の登校前
とうこうまえ

に，ご家庭
か て い

での検温
けんおん

をお願い
  ねが  

します。 

もし，発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が見られる
み    

場合
ば あ い

は，決して
け っ    

登校
とうこう

しないで，学校
がっこう

に連絡
れんらく

の上
うえ

で，

症 状
しょうじょう

がなくなるまで自宅
じ た く

で休 養
きゅうよう

してください。 

引き続き
 ひ   つづ  

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

への ご 協 力
    きょうりょく

をお願い
  ねが  

します！ 

９月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

何個
な ん こ

○がついたかな？         こ 


