
 １０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。「10 10」を横
よこ

にする    と，眉
まゆ

と目
め

に 

見える
み   

からこの日
ひ

が「目
め

の愛護
あ い ご

デー」になったそうです。 

 ●目
め

によい栄養
え い よ う

ABC●  目
め

によいとされている食べもの
た    

を紹 介
しょうかい

します。 

 ビタミン A→目
め

の粘膜
ねんまく

を強く
つよ  

する 

 （にんじん・ほうれんそう・かぼちゃなどの 緑
りょく

黄 色
おうしょく

野菜
や さ い

） 

 ビタミン B群
ぐん

→目
め

の神経
しんけい

の 働 き
はたら   

を助ける
たす    

 

 （B1 豚肉
ぶたにく

・サバ・玄米
げんまい

・レンコン B2 レバー・納豆
なっとう

・ 卵
たまご

・のり） 

 ビタミン C→目
め

の健康
けんこう

を保つ
たも  

 

 （柿
かき

・小松菜
こ ま つ な

・ブロッコリー・じゃがいも・さつまいも・大根
だいこん

） 
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 ８月
がつ

２５日
にち

から２学期
が っ き

が始まり
は じ    

，2回目
か い め

の身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

も終わりました
お      

。 

みなさん，どのくらい成 長
せいちょう

していましたか？ 

1学期
が っ き

の測定
そくてい

結果
け っ か

と，今回
こんかい

の測定
そくてい

結果
け っ か

をグラフにして比較
ひ か く

していますので，参考
さんこう

にしてみてください。 

 

学年平均

身長(cm) 

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

1 学期 11６.5 11４.8 12２.9 12２.0 126.7 129.0 134.0 133.0 138.4 141.4 145.7 146.5 

2 学期 119.2 117.6 125.2 124.4 128.9 131.7 136.0 135.5 140.5 143.9 148.7 148.8 

  成 長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があるので，平均
へいきん

以上
いじょう

でも平均
へいきん

以下
い か

でも気
き

にすることはありません。自分
じ ぶ ん

がどのよう

に成 長
せいちょう

しているのかを知り
し  

，健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を送る
お く  

ことが出来る
で き  

ようにしましょうね。 
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令和３年１０月３日 

北島南小学校 保健担当 

どのくらい成 長
せいちょう

したかな？ 

けがや体 調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほ け ん し つ

に来た
き  

人数
にんずう

・・・６４９人
にん

 (４月
し が つ

～９月
く が つ

末
まつ

まで) 

すり傷・切り傷

42%

打撲・捻挫

24%

体調不良

7%

頭痛・腹痛

7%

発熱

3%

その他

17%

けがの内訳  夏休み
なつやす  

が明けて
あ   

１ヶ月
    げつ

ほどが経ちました
た     

。４月
  がつ

からの保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

記録
き ろ く

を見て
み  

みると，すり傷
    きず

・切り傷
き   き ず

で来室
らいしつ

する子ども
こ   

が４２％とほぼ半数
はんすう

を占めて
し   

います。また，６月
  がつ

以降
い こ う

には

頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

で来室
らいしつ

する子ども
こ   

が増えました
ふ     

。最近
さいきん

は気温
き お ん

も

落ち着き
お  つ  

，涼しい
すず    

と感じる
かん    

日
ひ

が増えて
ふ   

きていますが，１０月
    がつ

か ら は 運動会
うんどうかい

の 練 習
れんしゅう

が 本格的
ほんかくてき

に 始まります
はじ        

。 け が や

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防ぐ
ふせ  

ためにもしっかりと規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をして，

体 調
たいちょう

を 整 え る
ととの      

ようにしましょう。 

＊その他
  た

には鼻血
はなぢ

や虫
むし

さされ，痒み
かゆ  

などによって保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

し

た児童
じ ど う

を入れて
い   

います。 

 

21日
に ち

（木
も く

） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

（予備
よ び

日
び

：11月
が つ

11日
に ち

） 

30日
に ち

（土
ど

） 運動会
う ん ど う か い

（雨天
う て ん

順延
じゅんえん

） 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 


