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 早い
は や  

もので，今年
こ と し

も残
のこ

すところあと一月
ひとつき

となりました。12月
がつ

から

は本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さとなることが 考
かんが

えられます。かぜ・インフルエンザ

が 流 行
りゅうこう

し 始 め る 時期
じ き

で も あ り ま す の で 、 規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を

心 が け て
こころ       

、元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ようにしましょう！ 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を見直
み な お

して、２０２１年
ねん

を元気
げ ん き

に締
し

めくくれるようにし

ましょう。 

 かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

するためにも，次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう！ 

 
①外

そと

から帰って
かえ    

きたときは，手洗
て あ ら

いとうがいをしよう。 

②寒くて
さ む    

も外
そと

で元気
げ ん き

に遊ぼう
あ そ    

。 

③好き
す  

きらいをしないで何
なん

でも食べよう
た    

。 

④人
ひと

が多く
お お  

集まる
あ つ    

ところに出歩く
で あ る  

のはさけよう。 

⑤早
はや

ね早
はや

起き
お  

をし，規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をしよう。 

⑥せきやくしゃみが周囲
しゅうい

に飛ぶ
と  

のを防ぐ
ふせ  

ためにマスクをつけよう。 

⑦窓
まど

を開けて
あ   

新鮮
しんせん

な空気
く う き

の入れ
い  

かえをしよう。 

かぜの予防
よ ぼ う

は，普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

！ 
 

かぜやインフルエンザに気
き

をつけよう！ 

生活リズムチェック 
生活リズムチェックにご協力いただ

きありがとうございます！12／6（月） 

にご提出ください。 

生活
せ い か つ

習慣病
し ゅ う か ん び ょ う

予防
よ ぼ う

教室
き ょ う し つ

 
 北島町

きたじまちょう

保健
ほ け ん

相談
そうだん

センターの方
かた

による生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

教 室
きょうしつ

（４・６年生
ねんせい

）がありました。 

 ・生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

について 

・野菜
や さ い

を意識
い し き

して食
た

べること 

 ・食
た

べる種類
しゅるい

や食
た

べる時間
じ か ん

、食
た

べる 量
りょう

を 考
かんが

える など 

動 脈
どうみゃく

硬化
こ う か

は１０代
だい

から進
すす

んでいくことも知
し

りました。こ

れからの生活
せいかつ

で気
き

をつけていきましょう。 

１２月の保健行事    ２１日（火） 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（６年） 

チクチク言葉
こ と ば

とふわふわ言葉
こ と ば

 
 「ありがとう」などの感謝

かんしゃ

の言葉
こ と ば

やほめ言葉
こ と ば

でうれしくなったり， 逆
ぎゃく

に悪口
わるぐち

を言われて
い    

傷ついたり
き ず        

したことはありませんか？ 

 言葉
こ と ば

には大きな
おお    

力
ちから

があり，ささいな言葉
こ と ば

でも傷つける
きず      

こともある「チクチク言葉
こ と ば

」がある

一方
いっぽう

で，相手
あ い て

を元気
げ ん き

にさせたり，気分
き ぶ ん

をよくさせたりする「ふわふわ言葉
こ と ば

」もあります。 

チクチク言葉
こ と ば

 

悪口
わるぐち

や冷やかし
ひ    

、おどし文句
も ん く

など 

「ばか」など 

ふわふわ言葉
こ と ば

 

感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

，ほめ言葉
こ と ば

，あいさつなど 

「ありがとう」「すごいね」など 

ふわふわ言葉
こ と ば

を集めよう
あ つ        

！ 
「ふわふわ言葉

こ と ば

」を集めて
あつ    

，会話
か い わ

の中
なか

で積極的
せっきょくてき

に使って
つか    

みましょう。 

・ありがとう    ・優しい
やさ    

ね  ・いっしょに遊ぼう
あそ    

！ 

・どういたしまして ・さすがだね ・かっこいいね(かわいいね) 

・だいじょうぶ？  ・おはよう！ ・ごめんなさい 

・がんばってるね  ・こんにちは ・上手
じょうず

だね 

 


