
 

 

 

 

 

 

よりよい学びへ～自主勉ノート～ 
みなさん，毎日の自主勉ノートにきちんと取り組めていますか？なんとなく 1ページを埋めていませ

んか？自主勉ノートをよりよいものにしていくために，２つの約束事を決めています。 

①自主勉ノート全体の「めあて」を決めます 

  ・ノートの表紙に，ノート全体のめあてを書き，それを意識づけます。 

（例）・一日１ページ以上する。  ・土日は２ページ以上する。 

・最後までていねいに書く。 ・「ながら勉強」はしない。など 

 

②自主勉ノートに「めあて」の欄を設けます 

・ノートの各ページの冒頭に「めあて」や取り組む内容を書き， 

そのページに意味をもたせる。 

（例）＜国 語＞漢字の学習□ページの漢字を覚える。 

        国語ワーク□ページの問題に取り組み，「品詞の分類」を理  

解する。 

＜数 学＞数学演習□ページの問題に取り組み，「比例」を理解する。 

       垂直二等分線の作図の仕方を覚える。 

       三角形の合同条件を覚える。 

＜社 会＞テストブック□ページの問題に取り組み，「室町時代の文

化」を理解する。 

       教科書□ページをまとめ，「三権分立」を理解する。 

＜理 科＞探求の理科□ページの問題に取り組み，「被子植物」について理解する。 

       教科書□ページをまとめ，「磁力」について理解する。 

＜英 語＞PROGRAM８－①の単語を覚える。 

        英語ワーク□ページの問題に取り組み，「関係代名詞」について理解する。 

   ＜全教科＞○○テストで間違えた問題のやり直しをする。 

≪各ページのめあてを決めるコツ≫ 

★具体的に理解したいことや覚えたいことを書く！ 

△英単語を覚える     →◎１月～１２月の英単語を覚える 

△数学の復習をする    →◎一次関数のグラフが書けるようにする 

△テストのやり直しをする →◎社会のテストのやり直しをして，江戸幕府について理解する 
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