
◎ ５月の主な行事予定

日 曜 給食 主 な 行 事

１ 月 振替休日（４月２９日）
３年生としての生活も早１ヶ月が過ぎようとしています。新し

２ 火 ○ スクールカウンセリング い校舎、新しいクラスにはもう慣れましたか。少しずつ、３年生
としての生活リズムを整えていきたいですね。

３ 水 憲法記念日 ４月は総合的な学習の時間などで高校や入試制度について学ぶ
機会もあり、「どの高校に行こうかな。」といった進路についての

４ 木 みどりの日 具体的な話がみなさんの中から聞こえるようになってきました。
各高校が実施する体験活動や公開授業などの案内も届いていま

５ 金 こどもの日 す。「百聞は一見にしかず」です。興味のある高校の体験や説明
会などには積極的に参加し、自分自身の進路選択の参考にしてい

６ 土 きましょう。進路先を選択する際は、「何のためにそこで学ぶの
か」という視点を持ってほしいと思います。確固たる理由のある

７ 日 選択は、揺るぎない「志」となり、頑張る自分の背中を押してく
れます。そんな目標を持ち、日々の学習や生活を充実させていく

８ 月 ○ 第２回実力テスト①～⑤ ⑥月⑥ ことができるといいですね。

９ 火 ○ スクールカウンセリング

10 水 ○

11 木 ○ 合同主任会（午前中日課）木①②③④

12 金 ○ 八中祭体育の部練習開始 金③④⑤⑥①②

13 土

14 日

15 月 ○ 月④⑤③⑥①②

16 火 ○ 尿検査１回目 火③②⑤⑥①④ スクールカウンセリング

17 水 ○ 水④⑤①⑥③② 体育の部係教師・生徒打ち合わせ16:00～

18 木 ○ 木①②③④ 午後前日準備 学校安全の日

19 金 × 八中祭体育の部 スクールカウンセリング

20 土

21 日

22 月 ○ 八中祭体育の部予備日

23 火 ○ 八中祭体育の部予備日 スクールカウンセリング

24 水 ○ 内科・結核検診（１～３組）13:30～

25 木 ○ 内科・結核検診（４～６組）13:30～

26 金 ○ 中間テスト①～⑤ ⑥表彰式

27 土

28 日

29 月 ○

30 火 ○ スクールカウンセリング

31 水 ○

第３回実力テストの日程が変更になりました。
６月２日（金）の予定でしたか、６月１日（木）
になります。計画的に学習を進めましょう。
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保護者の皆様へ
先日は参観日にたくさんの
保護者の方にご来校いただ
きありがとうございました。
今後とも本校学校教育や
PTA 活動へのご協力をよろ
しくお願いいたします。

６月の行事
１日（木）第３回実力テスト
５日（月）各種大会激励会
８日（木）歯科検診

１０日（土）中部ブロック大会開幕
２８日（水）～３０日（金）

期末テスト

体育祭練習が始まります！
５月１９日（金）に八中祭体育の部（体育祭）が開催され

ます。ゴールデンウイークが明けると、授業で体育祭練習が
始まります。
１．体操服の準備をしよう

体育祭練習は体操服（半袖・ハーフパンツ）での参
加となります。連日の練習になりますが、忘れない
ように持ってきてください。（見学時も体操服）

２．熱中症を防ごう
５月中旬以降のグラウンドでの練習は暑くなること
も予想されます。水分補給のできるものを必ず持参
しましょう。

３．新型コロナウイルス感染症予防対策
練習後の手洗いや消毒などを意識して取り組んでく
ださい。（マスクの着脱は個人の自由です）

３年生の毎日はとても忙しいものです。勉強時間も確保
しなければいけませんが、部活動でも最後の締めくくりの
時期がきています。だんだん日没は遅くなり、練習への熱
も高まりを見せるのが今の時期。部活動を終えて帰宅する
と、疲れもあり勉強をする時間がない、疲れを次の日に残
し授業に集中できない、といった状態に陥りやすいのもこ
の時期です。それを回避する方法の一つは、「時間の使い
方を考える」ということを意識することです。自分自身の
一週間の生活を見直してみましょう。塾があり忙しく、家
庭学習の時間が取れない日もあるでしょう。しかし、一週
間のスタンスで考えると、時間に余裕のある日もあるはず
です。また、時間をかけることだけが成果を上げる要因で
はありません。短時間で集中して取り組むことで、十分な
成果は得られるはずです。自分自身の生活の中で必要以上
にだらだらとする時間や、スマホなどを使う時間はありま
せんか。時間の無駄をうまく減らすことで、今必要な時間
を生み出すことができるはずです。
時間を有効に使う習慣が身につくと、これからの生活がさ
らに充実したものになると思います。「時間」を大切にし
て毎日を過ごしたいですね。

１．５月２日に進路希望調査を配布し、第１回進路希望調
査を行います。保護者の方としっかりと話し合い、現段
階での希望校を記入してください。希望校は必ず第３希
望まで書くようにしてください。締め切りは５月１０日
となります。年間を通して、締め切り厳守でお願いしま
す。また、進路希望を考える際に悩んだり迷ったりする
ときはどんなことでも先生方に相談してください。

２．昨年度の高校情報を中校舎入り口に掲示してあります。
育成型選抜等の情報もありますので、興味のある人は必
ず読んでおいてください。


