
 

  あ い は た っ こ  

   　 ほ け ん だ よ り  

 

 　

　 新 学 期 が 始 ま っ て ， １ か 月 が た ち ま し た 。  
し ん が つ き は じ げ つ

　 １ 年 生 の み な さ ん は ，学 校 に 少 し ず つ な れ て き ま し た か 。 
ね ん せ い が つ こ う す こ

  ５ 月 は ， 季 節 の 変 わ り 目 で 体 調 を 崩 し や す い 時 期 で す 。  
が つ き せ つ か め た い ち よ う く ず じ き

　 十 分 な 休 養 ・ 栄 養 を と っ て ， 元 気 に 過 ご し ま し ょ う 。
じ ゆ う ぶ ん き ゆ う よ う え い よ う げ ん き す

 

 

 

 

 

 

       　 　 　 　 　 　 　５月の保健行事  

が つ ほ け ん ぎ ょ う じ

 

 

 　 ９ 日 (火 )　  内 科 健 診  ５ ・ ６ 年 生  
こ こ の か か な い か け ん し ん ね ん せ い

１ ６ 日 (火 )  心 電 図 検 査  １ 年 生  
に ち か し ん で ん ず け ん さ ね ん せ い

２ ２ 日 (月 )  眼 科 健 診  １ ・ ４ 年 生 ， 該 当 者  
に ち げ つ が ん か け ん し ん ね ん せ い が い と う し や

２ ３ 日 (火 )  内 科 健 診  １ ～ ４ 年 生  
に ち か な い か け ん し ん ね ん せ い

２ ５ 日 (木 )  尿 検 査 （ ２ 回 目 ） 未 検 査 ・ 再 検 査 の 人  
に ち も く に ょ う け ん さ か い め み け ん さ さ い け ん さ ひ と

３ １ 日 (水 ) 耳 鼻 科 健 診  ２ ・ ５ 年 生 ， 該 当 者
に ち す い じ び か け ん し ん ね ん せ い が い と う し や

   

  ５ 月 か ら 校 医 さ ん に よ る 健 康 診 断 が 始 ま り ま す 。  
が つ こ う い け ん こ う し ん だ ん は じ

  今 年 度 お 世 話 に な る 学 校 医 の 先 生 方 を 紹 介 し ま す 。  
こ ん ね ん ど せ わ が っ こ う い せ ん せ い が た し ょ う か い

　 み な さ ん の 心 身 の 健 康 の た め ， さ ま ざ ま な 面 か ら サ ポ ー ト し て く だ さ い ま す 。 
し ん し ん け ん こ う め ん

                   

 

               学校医の先生方  

が っ こ う い せ ん せ い が た

  内 科 校 医 　 　 　 須 見 先 生 （ 須 見 医 院 ）  
な い か こ う い す み せ ん せ い す み い い ん

                多 田 先 生 （ 多 田 内 科 ク リ ニ ッ ク ）  
た だ せ ん せ い た だ な い か

  眼 科 校 医       田 近 先 生 （ 遠 藤 眼 科 医 院 ）  
が ん か こ う い た ぢ か せ ん せ い え ん ど う が ん か い い ん

  耳 鼻 科 校 医     記 本 先 生（ 記 本 耳 鼻 咽 喉 科 ク リ ニ ッ ク ） 
じ び か こ う い き も と せ ん せ い き も と じ び い ん こ う か

  歯 科 校 医       脇 川 先 生 （ 脇 川 歯 科 医 院 ）  
し か こ う い わ き か わ せ ん せ い わ き か わ し か い い ん

  学 校 薬 剤 師     篠 原 先 生
が っ こ う や く ざ い し し の は ら せ ん せ い

 

 

  令 和 ５ 年  

    ５ 月 号  

 藍 畑 小 学 校  

５ 月 の ほ け ん 目 標  規 則 正 し い 生 活 を し よ う
が つ も く ひ ょ う き そ く た だ せ い か つ

 

   新 学 期 が ス タ ー ト し て １ か 月 。 緊 張 も ほ ぐ れ ， 疲 れ て く る 時 期 で す 。  
し ん が っ き げ つ き ん ち ょ う つ か じ き

   自 分 の 生 活 を チ ェ ッ ク し て ， で き る こ と か ら 取 り 組 ん で み ま し ょ う ！  
じ ぶ ん せ い か つ と く

   

　  早 ね 早 起 き を   　 朝 ご は ん を  　 　 体 を  
は や は や お あ さ か ら だ

　 　 　 　 し よ う ！  　 　 　 　 食 べ よ う ！  　 　 　 動 か そ う ！  
た うご

   

   

   

   

   

 寝 る 時 刻 と 起 き る 時 刻  ご は ん や パ ン を 中 心  昼 間 の 起 き て い る 時 に
ね じ こ く お じ こ く ち ゅ う し ん ひ る ま お と き

の 目 標 を 決 め ま し ょ に ， 栄 養 の バ ラ ン ス の 体 を 動 か せ ば ， 夜 に 眠
も く ひょう き え い よ う か ら だ う ご よ る ね む

う 。 そ し て ， 休 み の 日 よ い 朝 ご は ん を 食 べ ま り や す く な り ま す 。 家
や す ひ あ さ た い え

も 同 じ 時 刻 に 寝 起 き す し ょ う 。 む ず か し い 時 の お 手 伝 い を す る の も
お な じ こ く ね お と き て つ だ

る こ と が ポ イ ン ト で す 。 は ， 何 か １ 品 で も い い い い と 思 い ま す 。
な に い っ ぴ ん お も

の で 毎 朝 食 べ る よ う に
ま い あ さ た

し よ う 。

 

　 　 　 　 　 　 　  身 体 測 定 の 結 果 を お 知 ら せ し ま す 

し ん た い そ く て い け っ か
し

      　   身長           体重
し ん ち ょ う た い じ ゅ う

全国 徳島県 藍畑小 全国 徳島県 藍畑小
ぜ ん こ く と く し ま け ん あ い は た し よ う ぜ ん こ く と く し ま け ん あ い は た し よ う

   １年   116.7   116.0  ■ 117.0  21.7  21.5     21.6  

   ２年   122.6   122.8  ■ 122.8  24.5  24.8   ▲ 26.2  

 男 子   ３年   128.3   128.1  　 126.5  27.7  27.8     25.3  
だん し

  ４年   133.8   134.3  ■ 136.6  31.3  32.3   ▲ 38.1  

  ５年   139.3   139.1    137.3  35.1  35.4     33.7  

  ６年  145.9   146.0  ■ 146.7 39.6 40.6    39.2

   １年   115.8   115.4  ■ 116.6  21.2  21.4   ▲ 21.5  

   ２年   121.8   121.9  ■ 122.2  23.9  24.4   ▲ 24.3  

 女 子   ３年   127.6   127.7  ■ 130.8  27.0  27.2   ▲ 31.0  
じょ し

  ４年   134.1   133.8    134.0  30.6  30.8     30.0  

  ５年   140.9   141.0  ■ 142.7  35.0  35.3   ▲ 36.3  

  ６年  147.3  147.5    146.8 39.8 40.4    37.6
                            　 　 　 　  （ ■ ▲ 全 国 平 均 よ り 上 回 っ て い る も の ） 

ぜ ん こ く へ い き ん う わ ま わ

    ※ 体 重 は ， 全 国 平 均 と 比 べ る と ， 男 子 で は ２ ・ ４ 年 生 ， 女 子 で は １ ・ ２ ・  
た い じ ゅ う ぜ ん こ く へ い き ん く ら だ ん し ね ん せ い じ ょ し

      ３ ・ ５ 年 生 で 上 回 っ て い ま す 。  
ね ん せ い う わ ま わ

      徳 島 県 で は 各 年 代 で の 肥 満 度 が ， 全 国 で 上 位 に 入 っ て い ま す 。 食 事 や 運 動
と く し ま け ん か く ね ん だ い ひ ま ん ど ぜ ん こ く じ ょ う い は い し ょ く じ う ん ど う

　 　 　 な ど の 生 活 習 慣 を 見 直 し て み ま し ょ う 。  
せ い か つ し ゅ う か ん み な お

    ※ 全 国 ・ 徳 島 県 の 結 果 は ， 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 影 響 に よ り 測 定 時 期
ぜ ん こ く と く し ま け ん け つ か し ん が た か ん せ ん し ょ う え い き ょ う そ く て い じ き

　 　 　 が 例 年 と 異 な る た め 参 考 値 と な り ま す 。 ご 了 承 く だ さ い 。  
れ い ね ん こ と さ ん こ う ち り よ う し よ う

 　 　 　 　 　 　 　


