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※  2日 (月 )・・・・・全幼稚国・小学校の給食はありません。
※ 30日 (月 )・・・・・全幼稚園・小学校の給食はありません。

献   立   名 材 料 名
日
曜

日
主 食 牛乳 おかず 血や肉・骨になる からだの調子をととのえる 熱や力のもとになる

エネルギー
たんぱく貿
脂貿

月
小 型 米 粉 バ ン
アプリコットジャム

牛 乳
スパゲティナポリタン
コールスローサラダ

牛乳 ベーコン えび いか
チキンハム

にんにくたまねぎ にんじん
じめじ ピーマン キャベツ
とうもろこしトマト

小型米粉バン 油
スパゲティ
ドレッシング
アプリコットジヤム

680kcal

27.2g

19.8g

金 ご   は   ん かばちゃの含め煮
切り干し大根のサラダ

牛乳 鶏肉 大豆
がんもどき

にんじん かばちゃ こんにゃく
たまねぎ 枝豆 小松菜
切り干し大根 とうもろこし

ごはん ,由 さとう
ドレッシング

622kcal

25.Og

17.9g

月 米  粉  バ  ン 牛 乳
照り焼きハンバーグ
コンソメスープ
お祝いクレープ(幼のみ)

牛早Lハンパーグ ベーコン たまねぎ にんじん プロッコリー
えのきたけ しようが さとう

クレープ

米粉バン
でんぷん
じやがいも

627kcal

28.4g

23.6g

10 火 ご   は   ん 高野豆腐の煮物
ツナのすたち酢あえ
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にんじん たまねぎ グリンピース
キヤベツ きゆうりとうもろこし
すだち

ごはん ,由 さとう
じゃがいも

597kcal

28.7g

13.6g

11 水 ご   は   ん ホイコーロー
春巻き 牛乳 豚肉みそ春巻き

にんじん キャベッ たまねぎ
たけのこ しいたけ にんにく
しょっが

ごはん ごま油 さとう
,自

719kcal

23.6g

27.7g

12 木 ご   は   ん
牛乳 さば ひじき 鶏肉
油揚げ大豆

にんじん たけのこ れんこん
こんにゃく ごはん ,由 さとう

649kcal

31.7g

19.7g

13 金 ハ ヤ シ ラ イ ス いちごのジュレフルーツミックス 牛乳 豚肉 脱脂粉乳
にんじん グリンピース
たまねぎ しめじ黄桃 パイン
ナタデココ

ごはん ,由 じゃがいも
ゼリー

661kcal

22.Og

164g

16 月
米

チ

粉

コ スペ

パ

一

ン

ト 牛 乳
キヤロットオムレツ
じゃがいものベーコン煮

牛手Lオムレツ ベーコン
ウインナー

にんじん さやいんげん パセリ
たまねぎ キャベッ

米粉バン じゃがいも
チョコペースト

675kcal

279g
22.4g

17 火 ご   は   ん
かぼちやひき内フライ
ポイルキヤベツ
五ロスープ
パックソース

牛乳 わかめ ベーコン 豆腐
かばちやひき肉フライ にんじん
キャベツ たまねぎ とうもろこし

ごはん 油
654koal

184g
22.7g

18 水 中  華   丼 しゅうまい 牛乳 じゅうまい 豚肉 いか
えび

にんじん チンゲンサイ にんにく
しょうが たけのこ はくさい
たまねざ しいたけ

ごはん さとう 油
でんぶん ごま油

655kcal

297g
208g

19 木 ご   は   ん
鶏肉とこんにゃくの味噌煮
海藻サラダ
ぷどうゼリー

牛乳 わかめ 鶏内 厚揚げ
みそ チキンハム

にんじん しょうが
れんこん こんにやくたけのこ
たまねぎ キャベツ とうもろこし
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619kcal

256g
135g

20 金 ご   は   ん いわしの梅煮
きんぴらごぼう

牛乳 いわし梅煮 豚肉
さつまあげ 大豆

にんじん さやいんげんしょうが
ごぼう こんにゃく

ごはん さとう 油
ごま油

630kcal

275g
17.7g

23 月 小 型 米 粉 バ ン 牛 乳
肉団子ケチャップ味
焼きそば

牛乳 肉だんご 豚肉
さつまあげ 青のリ

にんじん たまねぎ もやし
キャベツ

小型米粉バン
焼きそばめん 油

694kcal

322g
23フg

24 火 れんこんそばろ丼 小松菜のスープ
豚肉 大豆 豆腐
ベーコン [勇繹謄‰き

んこんごはん さとう 春雨
油 ごま

622kcal

23.4g

20.Og

25 水 ご   1ま   ん ソース煮豆腐とえびのチリ
中華サラダ

牛亭Lえび 豆腐 鶏肉
にんじん グリンピース
プロッコリー しようが にんにく
たまねぎ しいたけ とうもるこし

ごはん さとう 油
でんぷん ドレッシング

591 koal

28.Og

147g

26 木 ご   1ま    ん 揚げ魚のごまみそだれ
すまし汁

牛乳 わかめ さわら みそ
豆腐 かまばこ

にんじん たまねぎ たけのこ
しいたけ

ごはん でんぶん
さとう 油 ごま

698kcal

28.lg

25.8g

27 金 ご   は   ん 肉じゃが
ゆかりあえ 牛乳 豚肉 がんもどき

にんじん さやいんげん ゆかり
こんにゃくたまねぎ キャベツ
きゅうリ

ご|まん じゃがいも
さとう油 ごま

622kcal

250g
180g

30 月 米  粉  バ  ン 牛 乳 マカロニのクリーム煮れんこんとハムのサラダ
牛乳 鶏肉 ベーコン
テキンハム

にんじん チンゲンサイ 枝豆
たまねぎ じめじ れんこん
キャベツ

米粉バン マカロニ
,由 ドレッシング

679kcal

30.7g

22.7g

31 火 ご   は   ん 鶏肉のレモンソースあえ
さつま汁

牛乳 鶏肉 豆腐 みそ
わかめ

にんじん ねぎ レモン ごぼう
しいたけ

ごはん でんぶん
さとうきつまいも ,由

692kcal

32.6g

17.5g
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朝 ごはんを簡単に !!

おすすめ常備食材

さばの塩焼き
ひじきの炒め煮


