
北島町 幼・小・中学校 献立予定表

日
曜

日

献 立    名 材 料 名 エネルギー
たんぱく質
脂賞

主 食 牛乳 おかず 血や肉・骨になる からだの調子をととのえる 熱や力のもとになる

水 は    ん 牛 乳
マーボー豆腐
バンバンジーサラダ

牛乳 豚肉 大豆 豆腐 みそ
鶏肉

ねぎ にんにく しょう力`
たまねぎ たけのこ にんじん
しいたけ グリンピース きゅうり
切り干し大根

ごはん さとうごま油
油 でんぷん ラー油
ドレッシング

637kca:

28.5g
19.7g

木 き な こ 揚 げ バ ン
ポトフ
ゆで枝豆 牛乳 きなこ 鶏肉 ウインナー

にんじん たまねぎ キャベッ
枝豆

コッペバン 油 さとう
じや力{いも

678kcal

318g
229g

金 カ  レ ラ イ ス ごぼうサラダ 牛乳 豚肉 脱脂粉乳 ひじき
チキンハム

にんじん たまねぎ にんにく
しようが いんげん豆 枝豆
ごぼうキヤベツ とうもろこし

695kcal

24.4g

22.Og

米  粉  バ  ン 牛 乳 ポークビーンズ
みかんのフルーツミックス 牛乳 豚肉 大豆

じめじ たまねぎ にんじん
にんにく 枝豆 パセリ トマト
黄桃 パイン ナタデココ

米粉バン 油 さとう
じやがいも ゼリー

640kcal

28.6g

17.8g

火 〔ま ん
さばのみそ煮
れんこんの炒め煮

牛乳 さば みそ 鶏内
さつま揚げ

れんこん こんにゃくにんじん
さやいんげん

ごはん 油 さとう
ごま油

651 kcal

26.lg

20.8g

水 は ん
豆腐の中華風煮
アスパラサラダ 牛乳 豆腐 豚肉 チキンハム

たまねぎ にんじん |

にんにくしょうが ア
じめじ枝豆
.スバラガス

キヤベツ とうもうこし

ごはん 油 でんぷん
さとうごま油
ドレッシング

607kcal

27.5g

18.Og

木 ご    |ま    ん じやがいものうま煮
大豆とちりめんの場げ煮

牛乳 鶏肉 かえりちりめん
大豆

こんにゃくたまねぎ にんじん
しようが さやいんげん

ごはん 油 じゃがいも
さとうでんぶん ごま

631kcal

27.9g

160g

10 金 は ん

焼き肉風野菜炒め
ほうれん草オムレツ
トマトケチャップ

牛乳 オムレツ 豚肉 いか
みそ

ほうれん草 キヤベツ たまねぎ
にんじん にんにくりんご ごはん 油 さとう ごま

628kcal

27.8g

185g

13 月 米  粉  パ  ン 牛 乳 鶏肉のパーベキュ
_ソ_ス

ポテトスープ 牛乳 鶏肉 ベーコン
ねぎ りんご しょうが にんにく
レモン にんじん たまねざ
とうもるこし

647kcal

310g
23.9g

14 火 ご    |ま    ん
すずきのフライ
ポイルキヤベッ
かばちやのみそ汁 パックソース

牛乳 すずき 油揚げ 豆腐
わかめ みそ

キヤベツ かばちゃ にんじん
たまねぎ

ごはん 油 バン粉
でんぶん

622koal

24.2g

177g

15 水 豚 井
具だくさんスープ
ヨーグルト

牛乳 豚肉 豆腐 ベーコン
わかめ ヨーグルト

こんにゃく
たまねぎ

しいたけ にんじん
キャベッ ごはん 油 さとう

650Rcal

271g
192g

16 木 ご    Iま    ん 肉じゃが
ひじきサラダ

牛乳 豚肉 がんもどき ひしき
かまぼこ

こんにゃくたまねぎ にんじん
さやいんげん キャベッ きゅうり
とうもるこし

ごはん 油 じやがいも
さとう ドレッシング

660kcal

251g
204g

17 金 ド ラ イ カ レ わかめスープ 牛乳 豚肉 大豆 ベーコン
豆腐 わかめ

たまねぎ にんじん ピーマン
しようが にんにく枝豆
とうもるこし

ごはん 油
644kcal

242g
215g

20 米  粉  バ  ン 牛 乳 ハンバーグきのこソース
キャベツスープ

牛乳 ハンバーグ 豆腐
ベーコン

たまねぎ
キャベッ

じめじえのきたけ
にんじん とうもろこし 米粉

パン 油 さとう

629kcal

295g
239g

21 火 iま ん

厚揚げのそぼろ煮
きゆうりのかおりづけ
豆乳プリン

牛乳 豚肉 大豆 さつま揚げ
厚揚げ

にんじん たまねぎ しょうが
さやいんげん こんにゃく
きゅうり

ごはん 油 じゃがぃも
さとうごま油 プリン

664kcal

229g
198g

22 水
マー ボー れ ん こん丼
(玄 米 入 りご は ん ) ワンタンスープ 牛乳 豚肉 大豆 ベーコン ねぎ れんこん にんじん

にんにくたまねぎ チンゲンサイ

ごはん
さとう
.玄米 油
でんぷん

タンメン

61 3kcal

217g
174g

23 木 ご    は   ん いわしのしょうが煮
じやがいもの磯煮

t 豚肉 厚揚げ
ひじき

こんにやくごぼう 1こんじん
さやいんげん

ごはん じゃがいも 油
さとう

646kcal

245g
218g

24 金 親    子    丼 ツナあえ 牛乳 鶏肉 卵 かまぼこ
ツナ

しいたけ にんじん たまねぎ
ねぎ キャベッ きゅうリ
とうもろこしすだち

ごはん さとう
でんぷん

609kcal

3()2g

16.6g

27 月 小 型 米 粉 バ ン 牛 乳
ミートソーススパゲティ
コールスローサラダ 牛乳 豚肉 大豆 チキンハム

たまねぎ にんじん じめじ
にんにくトマトグリンピース
キヤベツ とうもるこし

小型米粉バン
スパゲティ 油
ドレッシング

646kcal

27.3g

20.3g

28 火 ご    は   ん さわらの南蛮漬け
じやがいものみそ汁

牛乳 さわら油揚げ 豆鷹
わかめ みそ にんじん ピーマン でんぶん 油

じや力tいも

667kcal

266g
19.6g

29 水 ご   |ま    ん 野菜炒め
みそ風肉団子 牛乳 豚肉 肉団子

にんじん たまねぎ キャベッ
たけのこ にんにく
さやいんげん

ごはん 油 ごま

656kOal

26.8g

20.lg

木 キ ム タ ク 丼 春雨スープ 牛乳 豚肉 ベーコン 豆腐
わかめ

キムチ
にんにく
小松菜

はくさい もやし にら
つぼ漬け にんじん
たまねぎ とうもるこし

ごはん 油 さとう
ごま油 春雨

604kcal

25.Og

18.8g

※ 3日 (金 )

※ 6日 (月 )

※ 7日 (火 )

北島北4ヽ学校 5年生の給食はありません。

北島北小学校5年生、北島小学校5年生の給食はありません。
北島小学校5年生、北島南小学校 5年生の給食はありません。
北島南小学校5年生の給食はありません。

献立は、材事の購入、その他の電餞によつて
変更する場合があります。 ご了承ください。

小学校3‐ 4年生の 1
1奎あたりの茉養価です。
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