
※ 22日 (火 )・・・・・・・・・・・・・・中学校3年生の綸食はありません。
☆22日 (火 )に撻供するお米のタルトは、中学校3年生については3月に提供予定です。

日本の食昌風ス勝このくら111秘 10?♂ 「手前オら目う I」 て餞昌ロスを重らそう
日本の食品ロスは約643万 トンです (平成
28年度推計値)。 これを1人あたりに換算す
ると、毎日茶わん約1杯分 く約139め のごは
んを捨てていることになり議す。これは、年
間約5■にになり、1人あたりの来の消費躍と
同じくらいです。

竃
食畠ロスは、自べられるのに捨てられてしまう食

品のことをいいます。■理や食べる時だけてはなく̀

自轟を買う時から食80スを聞灘するためにできる
ことがあります。食島を買う時、日限が長しヽものか

ら取ると、翔晨が燿いものが残り、それが農品ロス

につながつてしましヽます。晏の方から取るのではな
く、手鶴から員うようにします。

羅

日

韓   立   名 材 料 名 エネルギー
たんぼく質
議質主 食 牛 乳 おかす 虫や肉・■になる からだ0■子をとと0える 機や力のもとになる

火 ご   は   ん 牛 乳 マーボー豆磨ごぼうサラダ
牛乳、
みそ、
豚肉、大三、三度、
ひじき

にんにく、しょうが、たまねぎ、
たけのこ、1=んじん、ねぎ、
しいたけ、グリンピース.ごぼう、
技互、とうもるこし

ごはん、油、きとう、
ごま油、ラー油、ごま、
かたくり1勝,ドレッシング

7171“ ,こ1

20.七

203g

水 ご   :ま    ん 躍り焼きハンバーグ
きんびられんこん

牛乳、ハンバーグ、豚肉、
きつまあげ、大三

しょうが、れんこん、
:こんじん、こんにやく、
きやいんげん

ごはん、さとう、
かたくり扮、油、ごま油

664回
23.5g

2Q3`

本
ご   は   ん
大 豆 ふ り か け

いわしのカリカリフライ
豚汁

牛乳、
みそ、
いわし、豚肉、三腐、
大三ふりかけ

にんじん、こんにゃく、ねぎ、
ごぼう

ごはん、議、きつまいも
720に」
27.7g

25.3`

金 カ レ ー ラ イ ス フルーツカクテル 牛乳、豚肉、スキムミルク
にんにく、しようが、にんじん、
たまねぎ、いんげん豆、枝豆、
もも、パイン、ナタデコヨ

ごはん、油、
じゃがしヽも、ゼリー

660k●イ
22.9g

l■lg

月 米  粉  ′く ン 牛 乳 養肉のワイン煮キゃベツスープ 牛乳、義肉、三腐、ベーコン
キヤベツ、にんじん、
とうもるこし

米粉バン、かたくり粉、
油、さとう

759`●ヨ
33」贈
320g

火
ご   は   ん
の り つ く だ に

五日豆
ツナあえ

牛乳、大豆、鶏肉、ちくわ、
毘布、ツナ、のりつくだに

こん:こゃく、ごぼう、
にんじん、れんこん、キャベツ、
とうもるこし、す¬だち

ごはん、油、さとう
598よ●ヨ

鈴 .4g

l■0=

水 ご   1ま    ん 入宝薬
肉だんごケチャップ味

牛乳、医肉、えび、肉だんご
にんにく。しようが、たけのこ、
たまおぎ、はくさい、しいたけ、
にんじん、テンゲンサイ

ごはん、油、ごま油、
かたくι′粉

02職耐
31.lg

l,■

`

10 木 ご   :ま    ん
ます0塩焼き
切り千し大根の煮犠
ボン酢しようゆ

牛乳、ます、整肉、
きつまあげ

こんにゃく、切り干し大根、
にんじん、さやいんげん

ごはん、油、
じゃがいも、さとう

0"にヨ
3312g

ia6g

14 月 米  粉  ′く ン 牛 乳ミルメー・ク
バンプキンボタージュ
コーンサラダ 牛乳、ベーコン、テキンハム

にんじん、しめじ、たまねぎ、
かばちや、キヤベツ、■―ン、
枝豆

米粉バン、油、
生クリーム、
ドレッシング、ミルメーク

695koln

24島
aa5`

15 火 ご   は   ん 牛 乳 ホイコーロー
揚げぎょうざ

牛乳、豚肉、みそ、ぎようざ

しようが、にんにく、キャベツ、
たまねぎ、にんじん、たけのこ、
しいたけ

ごはん、油、きとう、
ごま油 “

9腱ロ
26.0=

184g

16 水 ご   iま    ん さぼのみぞれ煮
筑前煮

牛乳、さは、鶏肉
がんもどき

しようが、ごぼう、にんじん、
こんにやく、れんこん、
たけのこ、こいたけ、校豆

ごはん、油、きとう
フ0コに踵:
23.■

26=2g

17 本 きな粉 播 げバ ン
ポトフ
豆乳プリン

牛乳、きなこ、鋼肉、
ウインナー

にんじん、たまねぎ、
キャベツ、技重

コッペバン、
じゃ力ttヽも、

油、さとう、
プリン

720k●」
31.●g
24_4=

18 金 ご   :ま    ん 豆磨とえびのチリツース煮
バンサンスー キ乳、えび、ユ腐、とりささみ

しようが、にんにく、にんじん、
たまねぎ、グリンピース、
しいたけ、キヤベツ、きゅうリ

ご1まん、油、さとう、
かたくり粉、はるきめ、
ごま油、ごま

6021に a:

27.6g

14.Og

21 月 小 型 米 粉 バ ン 牛 乳
チ・―ズオムレツ
きのこの和風スパゲティ

牛乳、チーズオムレツ、
ベーコン

たまねぎ、:=んじん、
じめじ、えのきたけ、

小松菜、
しいたけ

小菫米粉バン、
スバゲティ、油

040:d
208`
225=

22 火 豚 丼
小松菜のスープ
お米のタルト 牛乳、豚肉、三腐、ベーコン

こんにゃく、しいたけ、
にんじん、たまねぎ、′1唸案、
じめじ、とうもるこし

ごはん、油、さとう、
はるきめ、タルト

743に」
26」3g

25.6g

2 木 ご   :ま    ん 厚揚げのそぼろ煮
天然わかめのサラダ

牛乳、豚肉、大三、摩振げ、
きつまあげ、わかめ、
チキンハム

しようが、にんじん、たまねぎ、
さやいんげん、こんにやく、
きゆうり、キ‐ャ′くツ、とうもるこし

ごはん、油、
じゃがしヽも、きとう、
ドレッシング

647kca
24.9`
19_68

25 金 ご   は   ん
す
‐
ずきのフライ
ボイルプロッコリ‐―
組州汁
ん ″ツー‐ス

牛乳、すずき、油場げ、みそ
プロッコリー、たまねぎ、
にんじん、えのきたけ、ねぎ

ごはん、油、きじめん
613●ヨ
230●

16″

“

露 月
米  粉  バ  ン
い ち ご ジ ャ ム 牛 乳

焼きビーフン
中幸サうダ

牛乳、体肉、いか、とりきさ
み

じめじ、た力はまにんじん、
キヤペツ、プロッコリー.
とうもるこし

米機バン、ビーフン、
油、ごま油、
ドレッシング、ジャム

627籠ca
田豊 :
15,g

颯立は、お斜●嬌入.― ■ つて、

菫贅する場合があります。 ご了承(Cれ .ヽ

綺 日
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