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献   立   名 材 料 名曜

日
主 食 牛乳 おかす 血や肉・骨になる からだの調子をととのえる 熱や力のもとになる

エネルギー
たんばく質

脂質

木 ご    は   ん
入宝菜
揚げぎょうざ
お祝いクレープ(幼のみ)

牛乳、豚肉、えび、ぎょうざ
にんにく、しようが、たけのこ、
たまねぎ、はくさい、しいたけ、
にんじん、テンゲンサイ

ごはん、油、ごま油、
かたくり粉、クレープ

668kcal

30.4g

181g

金
ご    は
鳴門鯛魚番の

ん
味付けのリ

肉じゃが
ゆかりあえ

牛乳、豚肉、がんもどき、
味付けのリ

こんにやく、
さやいんげ

たまねぎ、にんじん、
ん、キャベツ、きゅうり

ごはん、油、さとう、
じゃがいも、ごま

624kcel

25.6g

18.lg

10 月 小 型 米 粉 バ ン 牛 乳
ミートソーススパゲティ
コーンサラダ

牛乳、牛肉、豚肉、大豆、
チキンハム

にんにく、たまねぎ、にんじん、
しめじ、グリンピース、キャベツ、
とうもるこし、枝豆

油 、小聖米粉バン
スパゲティ、
ドレッシング

⑫
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四
盈

11 火 ご   lま    ん
いわしの梅煮
豚肉と角揚げのみそ煮

牛乳、いわし、豚肉、角揚げ、
みそ

しょうが、こんにゃく、たけのこ、
たまねぎ、にんじん、
さやいんげん

ごはん、油、さとう
702kcal

32.3g
25.4g

12 水 ピ ビ ン バ 嗚門わかめのスープ
豆乳いちごプリン

牛乳、豚肉、大豆、ベーコン、
豆腐、わかめ

もやし、しいたけ、にんじん、
チンゲンサイ、にんにく、
しょうが、たまねぎ、とうもろこし

ごはん、ごま油、さとう、
ごま、プリン

667kcal

258g
22.3g

13 木 ご   は   ん 野菜炒め
しゅうまい

牛乳、豚内、きつまあげ
しゅうまい

にんにく、にんじん、たまねぎ、
キヤベツ、たけのこ、
さやいんげん

ごはん、油、ごま
656koal

26.6g

21.8g

14 金 ご   !ま    ん
かぼちゃひき肉フライ
ポイルプロッコリー
すまし汁、パックソース

豆腐、牛乳、ひき肉フライ
かまばこ、わかめ

かばちゃ、プロッコリー、
にんじん、たまねぎ、たけのこ、
しいたけ

ごはん、油

634kcal

21.3g

10.8g

17 月
ン

トス

パ

一ペ
粉

コ

米
チ 牛 乳

キャロットオムレツ
じゃがいものベーコン煮

牛乳、オムレツ、ベーコン、
ウインナー

にんじん、たまねぎ、キャベッ、
さやいんげん、パセリ

米粉バン、じゃがいも、
チョコベースト

675kcal

27.9g

22.4g

18 火 は ん
鶏内のねぎソースあえ
みそ汁

牛乳、鶏肉、油あげ、豆腐
わかめ、みそ ねぎ、たまねぎ、にんじん

ごま油、じゃがいも

ごはん、かたくり粉、
油、ごま、さとう、

689kcal

30.5g

21.2g

19 水 は ん
豆腐の中幸風煮
切り干し大根のサラダ 牛乳、豆腐、豚肉、とりささみ

にんにく、しょうが、たまねぎ、
にんじん、しめじ、枝豆、
切り干し大根、小松菜、
とうもろこし

ごはん、油、さとう、
かたくり粉、ドレッシング

606kcal

27.2g

17.7g

20 木 ご    1ま     ん さばの塩焼き
豚肉とごぼうの炒め煮

牛乳、さば、豚肉、きつまあげ
ごぼう、こんにやく、にんじん、
さやいんげん

ごはん、油、さとう、ごま
644kcal

28.4g

21.7g

21 金 ラ イ スカ  レ フルーツ杏仁 牛乳、豚肉、スキムミルク
にんにく、しょうが、にんじん、
たまねぎ、いんげん豆、枝豆、
もも、みかん、パイン

ごはん、油
じゃがいも、
杏仁風ゼリー

669kcal

23.Og

17.5g

24 月
小 型 米 粉 バ ン
ク リー ム ゴ ー ル ド 牛 乳

焼きビーフン
中華サラダ 牛乳、豚肉、いか、とりささみ

じめじ、たまねぎ、にんじん、
キヤベツ、プロッコリー、
とうもるこし

小型米粉バン、
ビーフン、油、ごま油、
ドレッシング、
クリームゴールド

651 kcal

27.3g

23.5g

25 火 は ん
揚げ魚のすだち風味
きつま汁

牛乳、さわら、豆腐、わかめ、
みそ

すだち、にんじん、ごぼう、
しいたけ、ねぎ

ごはん、かたくり粉、
油、さとう、きつまいも

676kcal

26.3g

201g

26 水 は ん

かばちゃの含め煮
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61 5kcal

24.4g

16.3g

27 木 キ ム チ 井 春雨スープ
牛乳、豚肉、ベーコン、豆腐
わかめ

にんにく、キムチ、はくさい、
もやし、にら、にんじん、小松菜、
たまねぎ、とうもろこし

j由 、さとう
はるさめ

ごはん、
ごま油、

28 金 ご   は   ん
さんまのかばすレモン煮
ひじきの妙め煮

牛乳、さんま、鶏肉、油あげ、
大豆、ひじき

こんにやく、れんこん、にんじん、
たけのこ ごはん、油、さとう

687kca:

238g
233g

31 月
バ  ン

ジ ャ ム

粉

ごち

米

い
牛 乳

照り焼きハンバーグ
ポテトスープ 牛乳、ハンバーグ、ベーコン しょうが、にんじん、たまねぎ、

とうもろこし、ねぎ

米粉バン、さとう、
かたくり粉、じゃがいも、
ジャム

662kcal

27.98

22.9g

献立は、材料の購入、その他の理由によつて、
変更する場合があります。こ了承ください。
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1食あたりの栄養価です。
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そのまま食べ られ るもの、電子 レンジで簡単に調理てきる
ものなど、ご家庭の状況に合わせて準備 しましょう。
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