
北島町 幼・小・中学校 献立予定表

材 料 名
日

曜

日
主 食 牛 乳 おかず 血や肉・骨になる からだの調子をととのえる 熱や力のもとになる

エネルギー
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脂質
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牛乳、わかめ、豚肉、
がんもどき、
厚焼き卵(幼 ″1ヽのみ)、

オムレツ(中 のみ)

こんにゃく、たまねぎ、
にんじん、さやいんげん
ほうれん草(中 のみ)

ごはん、油、さとう、
じやがいも

665kcal
23.5g

20.8g

水 ご  は  ん

かばちやひき肉フライ
ボイルプロッコリー、すまし汁
パックケチャップソース
お米のタルト(中 3のみ)

牛乳、ひき肉フライ、
豆腐、かまばこ、わかめ

かばちや、プロッコリー、
にんじん、たまねぎ、
たけのこ、しいたけ

ごはん、油、
タルト(中 3のみ)

638kcal

21.5g

19.7g

木 キ ム チ 丼
春雨スープ
ひなあられ

牛乳、豚肉、ベーコン
豆腐、わかめ

にんにく、はくさい、キムチ、
もやし、にら、にんじん、
小松菜、たまねぎ、
とうもろこし

ごはん、油、さとう、
ごま油、はるさめ、
ひなあられ

634kcal
25_6g

19.Og

金 ハ ヤ シ ラ イ ス フルーツ杏仁
牛乳、豚肉、
スキムミルク

たまねぎ、じめじ、にんじん、
グリンピース、もも、みかん、
パイン

ごはん、じゃがいも
油、杏仁風ゼリー

664kcal

22.lg

16.8g

月
小 型 米 粉 バ ン
ブルーベリージャム 牛 乳

焼きそば
春巻き

牛乳、春巻き、豚肉、
さつまあげ、青のリ

たまねぎ、にんじん、もやし、
キヤベツ

小型米粉パン、ジャム、
油、焼きそばめん

814kcal

29.3g

335g

火 ご   は   ん 鶏肉とこんにゃくのみそ煮
切り干し大根のサラダ

牛乳、鶏肉、厚揚げ、
みそ、とりささみ

しょうが、れんこん、たけのこ、
こんにゃく、たまねぎ、
にんじん、切り干し大根、
小松菜、とうもろこし

ごはん、油、さとう、
ドレッシング

593kcal

25.5g

141g

水
さわらの照り焼き風
豚肉とごぼうの炒め煮

牛乳、さわら、豚肉、
さつまあげ

ごぼう、こんにゃく、にんじん、
さやいんげん、しょうが

ごはん、かたくり粉、
油、さとう、ごま

640kcal

29.7g

18.9g

10 木 ご   は   ん
鶏肉の竜田揚げ
さつま汁
お祝いケーキ

牛乳、鶏肉、豆腐、
わかめ、みそ

しようが、にんじん、ごぼう、
しいたけ、ねぎ

ごはん、かたくり粉、
油、さつまいも、ケーキ

81 7kcal

30.9g

25.3g

11 金 ご   は   ん
豆腐の中華風煮
れんこんとッナのサラダ

牛乳、豆腐、豚肉、
ツナ

にんにく、しょうが、たまねぎ、
にんじん、しめじ、枝豆、
れんこん、小松菜、
とうもろこし

ごはん、油、さとう、
かたくり粉、ドレッシング

629kcal

26.9g

20.2g

14 月 米  粉  バ  ン 牛 乳
ハンバーグきのこソース
ポテトスープ

牛乳、ハンバーグ、
ベーコン

たまねぎ、しめじ、
えのきたけ、にんじん
とうもろこし、ねぎ

米粉パン、油、さとう、
じやがいも

643kcal
28.3g

23.4g

15 火 ご  は  ん
かばちやの含め煮
ごま酢あえ

牛乳、鶏肉、大豆、
がんもどき、ちりめん

かばちや、にんじん、
たまねぎ、こんにゃく、枝豆、
キヤベツ、小松菜、れんこん、
すだち

ごはん、油、さとう、
ごま

61 l kcal

24.9g

167g

16 水 れんこんそぼろ井 わかめスープ 牛乳、豚肉、大豆、
ベーコン、豆腐、わかめ

れんこん、しそ、しょうが
たまねぎ、にんじん、
とうもろこし

ごはん、油、さとう、
ごま

61 6kcal

23.3g

202g

17 木 ご   は   ん さばのみそ煮
ひじきの炒め煮

牛乳、さば、みそ、鶏肉
油揚げ、大豆、ひじき
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667kcal
28.7g

21 lg

18 金 ご  は   ん 野菜炒め
しゅうまい

牛乳、豚肉、さつまあげ
しゆうまい
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にんじん、
キャベツ、
さやいんげん

ごはん、油、ごま
656kcal

26.6g

21.8g

22 火 ご   は   ん 牛 乳
高野豆腐の煮物
プロッコリーサラダ

牛乳、鶏内、高野豆腐、
茎わかめ、とりささみ

にんじん、たまねぎ、
グリジピース、プロッコリー、
とうもろこし

さとう、
ごはん、油、
じゃ力くいも、
ドレッシング

623koai

29.4g

15.8g

23 水 ご  は   ん さわらの南蛮漬け
ふじめん汁

牛乳、さわら、鶏肉、
わかめ

たまねぎ、にんじん、
ピーマン、だいこん、
はくさい

ごはん、かたくり粉、
油、さとう、ふしめん

645kcal
29.lg

184g

献立は、材料の購入,その他の理由によつて、
変更する場合があります。 ご了承ください。※  7日 (月 )～ 9日 (水 )・

※ 11日 (金 )・・・・・・・・・・.

※ 14日 (月 )～・・・・・・・・ .

※ 16日 (水 )～ 18日 (金 )・・・

※ 17日 (本 )～ …・・・・・・・・・・

※ 18日 (金 )～・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・中学校3年生の給食はありません。

・̈中学校の給食はありません。
・・中学校3年生の給食はありません。

・・・中学校2年生の給食はありません。

・・小学校6年生の給食はありません。
・・幼稚園年長組の給食はありません。

小学校3・ 4年生の 1
1食あたりの栄養価です。

朝餞を自分てつくつてみよう

家にある食材で朝食を準備してみましょう。簡単な料理を
つくつたり、前日の夕食の残りをアレンジしたりするのもよ
し`でしよう。栄養バランスにも気をつけるとよいですね。

献   立   名

ご   は   ん


