
 

 

 

 

生比奈小学校保健室  

                 2023 年５月９日ＮＯ.２  

新学年
しんがくねん

になって１ヶ月
いっかげつ

がたち、職員室
しょくいんしつ

へ入る
はい   

とき、「しつれいします。○年
   ねん

の○○です。」と

元気
げ ん き

にあいさつをしてくれますが、前
まえ

の学年
がくねん

を言って
い   

しまう人
ひと

がへりましたね（＾＾）新しい
あたら     

学年
がくねん

にも慣
な

れて、がんばっているみなさん、ゴールデンウィークのつかれが残って
の こ     

いたりしませ

んか？過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

になりましたが、急
きゅう

に暑く
あつ   

なる日
ひ

もあるかもしれません。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも

気
き

をつけるように、日ごろ
ひ   

から準備
じゅんび

しておきましょう。 

今週
こんしゅう

は、修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

や遠足
えんそく

があります。体調
たいちょう

を整えて
ととの     

、元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるよういつも通
どお

り「早
はや

ね・  

早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」を続
つづ

けてがんばりましょう。 

 

 

 

【出発前
しゅっぱつまえ

】 

  ☆前
ま え

の日
ひ

は早め
は や   

にねて、ゆっくり体
からだ

を休
やす

めましょう。 

☆朝起
あ さ お

きたら、検温
けんおん

をして、健康
け ん こ う

観察
かんさつ

をしましょう。 

☆早め
は や   

に起きて
お   

朝
あ さ

ごはんを食
た

べましょう。消化
し ょ う か

のよいもので、 

脂っこい
あぶら        

ものや冷
つめ

たすぎるものはやめておきましょう。 

  ☆できるだけ朝
あ さ

に、はい便
べん

をすませておきましょう。 

☆車
くるま

によう心配
しんぱい

があり、薬
くすり

を飲む
の  

人
ひと

は、出発
しゅっぱつ

前に飲
の

んでおきましょう。 

【活動中
かつどうちゅう

】 

☆清
せい

けつなマスク・ハンカチを使
つか

いましょう。 

☆特
と く

にトイレの後
あ と

、食事
し ょ く じ

の前
ま え

には手
て

洗
あ ら

いを忘
わす

れないようにしましょう。  

☆体調
たいちょう

が悪く
わ る  

なった人
ひと

は、すぐに先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。  

☆けがをしないように落ち着いて
お  つ   

行動
こ う ど う

しましょう。  

【車
くるま

によわないために】 

☆しっかりすいみんをとって体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

☆おなかが空きすぎたり
す      

、食
た

べすぎたりしないようにしましょう。（朝
あ さ

ごはんに気
き

をつけて） 

☆自分
じ ぶ ん

は「よわない！」と、心配
しんぱい

しすぎないようにしましょう。（気持ち
き も  

も大切
たいせつ

）  

☆おなかをしめつけない服装
ふ く そ う

にしましょう。 （バスで座る
す わ   

時間
じ か ん

が長い
な が   

のでこれも大切
たいせつ

） 

☆近く
ち か  

を見ないで
み    

、遠く
と お  

の景色
け し き

を見
み

るようにしましょう。  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽
た の

しい修学
し ゅ う が く

旅行
り ょ こ う

・遠足
え ん そ く

にしましょう 

保護者のみなさまへ 

～こんなときは参加を 

おひかえください～ 

37.0℃以上の発

熱 及 び 風 邪 症 状

（咳・喉の痛み・腹痛・

頭痛・倦怠感等） 

コロナ５類へ 保護者の方へ 
○出席停止期間：「発症後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまで」 

（出席停止解除後は、発症から 10 日を経過するまでマスクの着用を推奨。） 

○濃厚接触者：特定されない。家族が感染したときは、５日間は体調の変化に注意し、

７日目まではマスクの着用を求める。 

＊体調がよくないときは、無理をせず、休んで様子をみてください。分からないことがあり

ましたら学校へご相談ください。 

マムシに注意
ち ゅ う い

する時期
じ き

になりました。学校
が っ こ う

の周
ま わ

りでへびを見
み

かけたら絶対
ぜ ったい

にさわらないように！ もしもかまれたら･･･。 

◎ すぐに大人
お と な

に知らせて
し    

、病院
びょういん

へ連れて
つ   

いってもらう。 

◎ 走
は し

らず、安静
あんせい

に！（毒
ど く

がまわりやすくなる） 

◎ 血清
け っせい

は、勝浦
か つ う ら

病院
びょういん

（４2-2555）にあります。 

（５月１日～１０月３１日まで他
ほか

にも県内
けんない

４６箇所
     か し ょ

に配置
は い ち

） 

 


