
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上勝町立上勝小学校 

保健室 

２０２３/５/２ 

ほけんだより 

 新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１か月
げ つ

が過
す

ぎました。みなさん、心
こころ

と体
からだ

は元気
げ ん き

ですか？明日
あ し た

からゴールデン

ウィークです。新
あ ら

たな環境
かんきょう

で 1 ヶ月間
げ つ か ん

頑張
が ん ば

った心
こころ

と体
からだ

をしっかりとリフレッシュさせてください

ね。5月
が つ

も行事
ぎ ょ う じ

が盛
も

りだくさんなので、楽
た の

しく元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう！ 

～５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

～ 

９日
か

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（１回目
か い め

） 

１０日
に ち

（水） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１・４年生
ね ん せ い

） 

１７日
に ち

（水
す い

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（未定
み て い

出者
しゅつしゃ

）    

３１日
に ち

（水
す い

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（再提出者
さ い て い し ゅ つ し ゃ

） 

  新
あたら

しい環
か ん

境
きょう

にも慣
な

れてきて、疲
つ か

れが出始
で は じ

めるこの時期
じ き

。自分
じ ぶ ん

なりのリラックス法
ほ う

やストレス発散法
は っ さ ん ほ う

を見
み

つけて、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

あなたに合
あ

った方法
ほ う ほ う

はどれだろう・・・？ 

音楽
お ん が く

をきく 

運動
う ん ど う

をする 

人
ひ と

と話
はなし

をする 

ゆっくりと 

お風呂
ふ ろ

に入
は い

る 

深呼吸
し ん こ き ゅ う

をする 

 4 月は年度初めのたくさんの保健関係文書の提出にご協力いただき、ありがとうございました。 

さて、健康診断が 4 月から始まっております。保護者のみなさまには、全ての健診が終了し次第、

「健康カード」で結果をお知らせいたします。なお、受診が必要だと判断された場合には、個別に受

診のお願いのお手紙をお渡しさせていただいております。子どもたちが元気に学校生活を送れるよう

にぜひ一度受診することをおすすめします。受診した際には、学校の方まで結果の報告をお願いしま

す。なお、定期的に病院にかかられている場合や、直前に病院を受診している場合はその旨を担任ま

たは養護教諭までお伝えいただければと思います。よろしくお願いします。 

 「ちょっとだけ」も繰
く

り返
か え

していると、心
こころ

や体
からだ

に大
お お

きな影響
えいきょう

を及
お よ

ぼします。スマホやゲームは

時間
じ か ん

を決
き

めて、おやつは量
りょう

を決
き

めて、楽
た の

しむようにしましょう。 

みなさんは、いくつできていますか？チェックしてみましょう！ 

□ つめを短
みじか

く切
き

る。 

□ 石
せ っ

けんで手
て

洗
あ ら

いをする。 

□ ハンカチとティッシュを持
も

ち歩
あ る

く。 

□ 1日
に ち

3回
か い

以上
い じ ょ う

歯
は

みがきをする。 

□ 肌着
は だ ぎ

を着
き

る。 

□ 朝
あ さ

、顔
か お

を洗
あ ら

ってから学校
が っ こ う

に来
く

る。 

○おしらせ○ 

5月
が つ

8日
か

から「健康
け ん こ う

観察表
かんさつひょう

」を中止
ち ゅ う し

しま

す。健康
け ん こ う

観察表
かんさつひょう

の提出
ていしゅつ

はありませんが、引
ひ

き続
つ づ

き自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

状態
じょうたい

には注意
ち ゅ う い

を払
は ら

い、

風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

や倦怠感
け ん た い か ん

などの体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

がある

場合
ば あ い

は、検温
け ん お ん

を行
おこな

ってから登校
と う こ う

するように

してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


