
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施
じっし

日
び

 検査
けんさ

・検診
けんしん

・対象者
たいしょうしゃ

 準備
じゅんび

すること 

6／８（木
もく

） 眼
がん

科
か

検診
けんしん

 

☆対 象 者
たいしょうしゃ

： 

１・４年
ねん

全員
ぜんいん

，該当者
がいとうしゃ

 

前日
ぜんじつ

は十 分
じゅうぶん

睡眠
すいみん

を 

とり，目
め

の疲
つか

れをとる 

 

 

６／２８（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

☆対 象 者
たいしょうしゃ

： 

２・５年
ねん

全員
ぜんいん

，該当者
がいとうしゃ

 

前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そうじ

をしておく 

 

 

ほけんだより６月号 

 
 
 

 

  

 あじさいの英語名
えいごめい

は「ハイドランジア」，水
みず

の器
うつわ

という意味
い み

です。たっぷりの水
みず

を蓄
たくわ

えていることが 由来
ゆ ら い

だそうですよ。でも，大
おお

きな葉
は

っぱがたくさんあるので，

乾
かわ

いてしまうと元気
げ ん き

がなくなります。だから，雨
あめ

の時期
じ き

にうれしそうに咲
さ

くのです

ね。雨
あめ

が続
つづ

くと気持
き も

ちが下
した

を向
む

いてしまいがちですが，植物
しょくぶつ

にとっては大切
たいせつ

な雨
あめ

。

元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

令和５年度 山口小学校保健室 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
に っ て い

 

〇歯
は

みがきジョーズの 歯
は

ブラシは？ 

①毛先
け さ き

が 

広
ひろ

がっている 

②後
うし

ろから毛先
け さ き

が 

見
み

えない 

〇歯
は

みがきジョーズの 握
にぎ

り方
かた

は？ 

①グー持
も

ち ②えんぴつ持
も

ち 

〇歯
は

みがきジョーズの 

①歯
は

みがきをしながら鏡
かがみ

を見
み

る 

②みがき終
お

わるまで鏡
かがみ

を見
み

ない 

①毛先
け さ き

が広
ひろ

がらない程度
て い ど

の軽
かる

い力
ちから

で 

②強
つよ

い力
ちから

でゴシゴシ 

歯
は

ブラシは ② 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がった

歯
は

ブラシでは，汚
よご

れが 十分
じゅうぶん

に落
お

と

せません。１か月
げつ

に 1回
かい

を目安
め や す

に

交換
こうかん

しましょう。 

握
にぎ

り方
かた

は ② 

余計
よ け い

な 力
ちから

が入
はい

り

にくい「えんぴつ持
も

ち」がおススメ。歯
は

ブラシを軽
かる

く握
にぎ

っ

て細
こま

かく動
うご

かしま

しょう。 

力
ちから

を入
い

れすぎる

と，歯
は

や歯
は

ぐきを傷
きず

つけてしまうかも

しれません。軽
かる

い

力
ちから

でみがきましょ

う。 

ブラシがきちんと

歯
は

にあたっているか，

奥
おく

まで届
とど

いているか

など， 鏡
かがみ

で確認
かくにん

しな

がらみがきましょう。 

力
ちから

の入
い

れ方
かた

は ① 鏡
かがみ

の使
つか

い方
かた

は ① 

こたえ 

鏡
かがみ

の使
つか

い方
かた

は？ 

〇歯
は

みがきジョーズの 

力
ちから

の入
い

れ方
かた

は？ 


