
保健だより ６月 

 

 

 

 新学期が始まって２ヶ月が経ちました。新しい学年での生活には慣れましたか？

これからの時期は雨が多く、気分の上がらない日も多いと思いますが、優しい雨の音

や雨上がりのにおいなど、今だけの素敵な場面を探しながら過ごしてみて下さい。 

202３年度 No.３ 

美馬市立 三島中学校 

６日（火） 尿検査２次（対象者のみ）  

 心電図検査（１年生） 

８日（木） 歯科健診（全学年） 

 

みなさん、毎日丁寧に歯みがきができて

いますか？６月８日には歯科健診があり

ます。これを機に、自分の歯について見直

してみてください！ 

 

～手に入れよう 長生きチケット 歯みがきで～ 

６月４日（日）～６月１０日（土）は「歯と口の健康週間」です！ 

80歳に自分の歯が 20本残っていると、高齢

になっても豊かな食生活を楽しむことができ

ると言われています。 

静かなる病、歯周病って？ 
日本人が歯を失う原因 第１位 

日本人の 40歳以上の罹患率 約 80％ 
 

歯周病は、歯ぐきがはれたり、

歯を支える骨が溶けて歯が抜け

る病気です。 

歯みがきが不十分で、歯と歯

ぐきの境目に歯垢（しこう）（歯

周病菌を含む細菌のかたまり）

がたまることが原因です。 

 毎日の丁寧な歯みがきで予防

することが大切です。 


