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 例年
れいねん

より早
はや

い梅雨入
つ ゆ い

りとなりました。梅雨
つ ゆ

といえばアジサイ。アジサイは英語
え い ご

で「ハ

イドランジア」、日本語
に ほ ん ご

に訳
やく

すと「水
みず

の器
うつわ

」、たっぷりの水
みず

を好
この

む性質
せいしつ

の植物
しょくぶつ

だからだ

そうです。雨
あめ

が続
つづ

くと憂
ゆう

うつな気分
き ぶ ん

になりがちですが、植物
しょくぶつ

にとっては大切
たいせつ

な雨
あめ

。楽
たの

し

みを見
み

つけながら、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に梅雨
つ ゆ

をのりきりましょう。 

 

6月
がつ

12日
にち

はプール開
びら

きです。ルールを守
まも

り、体調
たいちょう

に気
き

をつけプール学習
がくしゅう

をしましょう。 

 
 

けがの防止
ぼ う し

や食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

などのために、つめは短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

 

 

 

 
 

 
 

６月
がつ

はノーメディアチャレンジが

あります。 

メディアの使
つか

いすぎで視力
しりょく

が低
てい

下
か

したり、就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

が遅
おそ

くなったりし

ていませんか？毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

にはメ

ディア以外
い が い

の過
す

ごし方
かた

を 考
かんが

えてみ

ましょう。 

 

水泳
すいえい

が始
はじ

まると普段
ふ だ ん

よ

りも体力
たいりょく

を使
つか

います。ま

た 、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に も

朝 食
ちょうしょく

は欠
か

かせません。で

きるだけ食
た

べてきましょ

う。食
た

べやすいものでOK

です。 

 

 


