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 雨
あめ

の季節
き せ つ

がやってきて，あじさいの花
はな

がきれいに咲
さ

き始
は じ

めましたね。あじさいの英語名
え い ご め い

は「ハイドランジア」， 

水
みず

の器
うつわ

という意味
い み

です。たっぷりの水
みず

を蓄
たくわ

えていることが由来
ゆ ら い

だそうですよ。でも，大
おお

きな葉
は

っぱがたくさんある

ので，乾
かわ

いてしまうと元気
げ ん き

がなくなります。だから，雨
あめ

の時期
じ き

に嬉
う れ

しそうに咲
さ

くのですね。 

雨
あめ

が続
つづ

くと気持
き も

ちが下
し た

を向
む

いてしまいがちですが，植物
しょくぶつ

にとっては大切
たいせつ

な雨
あめ

。元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

また，これからは熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ち ゅ う い

が必要
ひつ よ う

です。喉
のど

が渇
かわ

いてなくても休
やす

み時間
じ か ん

ごとにしっかりと水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしま

しょう。６月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

からは水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も始
は じ

まります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

と朝
あ さ

ご飯
はん

を食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけて，元気
げ ん き

に

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

ができるようにしましょう。 

 

 
 

ルールを守
まも

って楽
たの

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にしよう！ 

 

水泳
すいえい

は,みんなが思
お も

っているよりも体力
たいりょく

を使
つか

います。特
と く

に，睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

やご飯
はん

をきちんと食
た

べていないと水泳中
すいえいちゅう

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり，けがや事故
じ こ

につながったりします。この機会
き か い

に毎日
ま い にち

の生活
せいかつ

の仕方
し か た

を見直
み な お

しておいてくだ

さい。 

また,目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

の病気
び ょ う き

がある人
ひ と

，健康
け ん こ う

診断
し んだ ん

の結果
け っ か

，受診
じ ゅ し ん

を勧
す す

められている人
ひ と

は 

早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

って水泳
すいえい

をしても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

かどうか相談
そ う だ ん

をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６月
が つ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

 自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にできていますか？「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」とは，歯
は

や口
く ち

の中
なか

を健康
け ん こ う

に，大切
たいせつ

にしましょうとい

う期間
き か ん

です。６月
がつ

は,歯科
し か

健
けん

診
し ん

があります。むし歯
ば

はないか,歯
し

肉
に く

がはれたりしていないかなど,みんなの口
く ち

の中
なか

を歯
は

医者
い し ゃ

の先生
せんせい

が診
み

てくださいます。歯
は

みがきができていないと歯
は

の様子
よ う す

がわかりにくいので,この機会
き か い

にしっ

かりみがくように習慣
しゅうかん

をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

予定
よ て い

 

日
にち

・曜日
よ う び

 健
けん

診
しん

・検査
け ん さ

項目
こうもく

 受診
じゅしん

学年
がくねん

 

１日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２回目
か い め

） １回目
か い め

で提
てい

出
しゅつ

できなかった人
ひと

と再検査
さいけんさ

の人
ひと

 

７日（水） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

 １４：００～ 
２・５年生

ねんせい

と，症 状
しょうじょう

のある人
ひと

 

１６日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

（３回目
か い め

） ２回目
か い め

で提
てい

出
しゅつ

できなかった人
ひと

と再検査
さいけんさ

の人
ひと

 

２０日（火） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

 １３：４０～ 
１・４年生

ねんせい

と，症 状
しょうじょう

のある人
ひと

 

２２日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 

１４：００～ 
全校
ぜんこう

児童
じ ど う

 

 


