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不動小学校

保健室

2023.６.５

「熱中症に注意！」
四国も梅雨入りし，熱中 症警戒シーズンに突入しました。気温も湿度も高めでじっとり，
し こく つ ゆ い ねつちゆうしようけいかい とつにゆう き おん しつ ど たか

ジメジメとむし暑さを感じる日が多くなります。晴れていなくても湿度が高かったり，風通しが
あつ かん ひ おお は しつ ど たか かぜとお

よくないところにいたりすると熱中 症になる危険性があります。また，梅雨の晴れ間などに
ねつちゆうしよう き けんせい つ ゆ は ま

急に気温が上がったときも熱中 症の危険があります。こまめに水分をとる。十分なすいみ
きゆう き おん あ ねつちゆうしよう き けん すいぶん じゆうぶん

んをとる。朝ごはんを食べる。外で活動するときや運動するときにはマスクをとるようにしまし
あさ た そと かつどう うんどう

ょう。

令和５年度 定期健康診断日程（６月）
て い き けんこうしんだんにつてい

月 実施日 健診項目 対象学年・時間 場所
じつ し び けんしんこうもく たいしようがくねん じ かん ば しよ

６ ６日（火） 歯科健診 全学年 １３：１０～ 図書室
し か けんしん ぜんがくねん と しよしつ

月 ８日（木） 眼科健診 １･４年生、保健 調 査 票 で 症 状 のある者 保健室
がん か けんしん ほ けんちよう さ ひよう しようじよう

１３日（火） 尿検査（２回目） 再検査が必要な人、1回目に提出できなかった人 保健室
にようけん さ

さ い け ん さ ひ つ よ う ひ と か い め て いしゆつ ひ と

６月の生活目標は「けんこうにきをつけよう」
せ い か つ も くひよう

○手洗いうがいをしっかりしよう。…ウイルスをもらわない･うつさないように！
て あら

○ハンカチ・テッシュをもってこよう。…毎朝，ポケットに入れてこよう！
まいあさ

○ろうかはしずかに歩こう。…雨の日の湿気や掃除の後は滑りやすくなってるので注意！
しつ け そう じ あと すべ ちゆう い

○給 食の後は，歯をみがこう。…１本１本の歯をていねいにみがいてむし歯予防！
きゆうしよく あと は は よ ぼう
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「プールでの学習が始まります」
が く しゆう

水泳は，「全身の筋肉をバランスよくつかえる」「心臓や肺のはたらきをよくする」「からだ
すいえい ぜんしん きんにく しんぞう はい

に負担をかけずに運動できる」などのよいところがあります。安全に楽しいプールでの学習
ふ たん うんどう あんぜん たの がくしゆう

にするためにも次のことに気をつけよう。

★病気やケガがあるときは，プールにはいってもいいか病院で相談しましょう。
びよう き びよういん そうだん

★お友だちや自分の肌を傷つけないよう，爪をわすれずに切っておきましょう。
とも じ ぶん はだ きず つめ

★プールでの学習は，体力が必要。睡眠や朝食の生活リズムをととのえましょう。
がくしゆう たいりよく ひつよう すいみん ちようしよく せいかつ

★毎朝，保護者の方と発熱がないか，体調はいいかなどの健康観察をしましょう。
まいあさ ほ ご しや かた はつねつ たいちよう けんこうかんさつ


