
 みなさんは，４月から始
はじ

まった，新
あたら

しい学級
がっきゅう

での生活
せいかつ

になれてきたころだと思
おも

います。

たくさんの新
あたら

しいことに慣
な

れようとがんばりすぎると，急
きゅう

に「疲
つか

れた…」となることも

あります。そんなときはけがをしたり，体調
たいちょう

をくずしやすかったりします。 

運動
うんどう

や好
す

きな遊
あそ

びをしたり，おうちの人や友
とも

だち，先生
せんせい

たちとお話
はなし

を 

したりして， 疲
つか

れをためないようにしましょうね。 

 

・健康
けんこう

診断
しんだん

の日
ひ

はできるだけ欠席
けっせき

のないように，普段
ふ だ ん

から

「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」や手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけるなど，き

ちんと体調
たいちょう

管理
か ん り

をしておきましょう。 

・健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は，後日
ご じ つ

「所見
しょけん

あり」の人
ひと

だけに，配布
は い ふ

します。 

新学期
しんがっき

が始まり
は じ   

，１ヶ月
 か げ つ

がたちました。生活
せいかつ

リズムは

乱れて
み だ   

いませんか？新生活
しんせいかつ

の疲れ
つ か  

と，ゴールデンウ

ィークも重なり
か さ   

，生活
せいかつ

リズムが乱れがち
み だ     

になる頃
ころ

で

す。少し
す こ  

ずつ生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの   

いきましょう。ま

た，だんだんと暖かく
あたた   

なってきているので，暑さ
あ つ  

対策
たいさく

もしましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

内
ない

 容
よう

 

 

日
ひ

にち・時間
じ か ん

 

 

対象者
たいしょうしゃ

 

健
けん

診
しん

や検査
け ん さ

を 

してくださる方
かた

 

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

 

16日（火）１３：００～ 

 

１～３年生
ねんせい

 

 

谷
たに

 千秋
ち あ き

 学
がっ

校医
こ う い

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

 

18日（木）１３：５０～ 

 

１・４年生
ねんせい

 

健康
けんこう

管理
か ん り

センター 

（鳴門
な る と

病院
びょういん

） 

 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

 

２５日（木）９：００～ 

 

全児童
ぜんじどう

 

 

菅井
す が い

 哲也
て つ や

  

学校
がっこう

眼科医
が ん か い

 

令和５年５月１日 

５月号 

桑島小学校 

保健室 

 ・「身体測定・視力検査結果のお知らせ（全員配布）」，「視力検査のお知らせ（視力 B以

下の児童のみ）」，「聴力検査のお知らせ（聞こえにくい音があった児童のみ）」を，保

健連絡封筒に入れて配布します。配布されましたらご確認ください。 

 

・各種健康診断の結果につきましては，基本的には所見ありの児童にのみ配布いたしま

す。なお，配布の際には，個人情報保護のため「保健連絡封筒」に入れてお配りして

います。結果をご確認いただいたら「保健連絡封筒」を早めに学校に返却していただ

きますよう，ご協力お願いします。なお，結果と一緒に返信用封筒を同封しておりま

すので，受診報告書は返信用封筒に入れて，ご提出よろしくお願いします。 

  

・コロナウイルスが５類感染症に移行することにより，感染症予防に対する意識が低下

することが予想されます。また，連休もあり，人の動きも活発になる 

可能性が高いです。こどもたちが毎日健康な生活を送れますよう， 

引き続き，毎日の検温やマスクの着用，手洗い・手指消毒等の感染 

対策に，ご協力よろしくお願いします。 

 

５月の保健行事予定 

 早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん！朝
あさ

うんちも！ 


