
 ６月
 が つ

に入りました
は い      

。日中
にっちゅう

の気温
き お ん

がぐんと上がり
あ   

，真夏
ま な つ

のような暑さ
あ つ  

を感じる
かん    

日
ひ

もあ

りますね。熱中症
ねっちゅうしょう

で病院
びょういん

に搬送
はんそう

された人
ひと

がいることがニュースでも報道
ほうどう

されていま

す。みなさんも決して
け っ   

人
ひと

ごとではありません。体
からだ

が暑さ
あ つ  

に慣れて
な   

いないこの時期
じ き

は，

特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心がけて
こころ     

ください。そして，もし体調
たいちょう

が悪く
わ る  

なったときは，早く
は や  

先生
せんせい

に伝える
つた    

ようにしてください。生活
せいかつ

リズムを 

整えたり
ととの     

，元気
げ ん き

に運動
うんどう

をしたりして，体力
たいりょく

をつけることもとても大切
たいせつ

 

ですよ。暑い
あ つ  

夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗り越
の  こ

えたいですね。 

歯
は

が痛い
い た  

人
ひと

やむし歯
ば

のある人
ひと

はいません

か。歯
は

は一生
いっしょう

使う
つ か  

大切
たいせつ

な体
からだ

の一部
い ち ぶ

です。

「８０２０
はちまるにいまる

運動
うんどう

」といって，「８０歳
さい

になっ

ても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
  ぽ ん

以上
いじょう

保
たも

とう」という

運動
うんどう

があります。いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおい

しく食事
しょくじ

ができるように，８０２０を目指
め ざ

し

てくださいね！ 

 

 

内
ない

 容
よう

 日
ひ

にち・時間
じ か ん

 対象者
たいしょうしゃ

 健
けん

診
しん

をしてくれる人
ひと

 

 

耳鼻科
じ び か

 

 

７日（水
すい

） 
２・５年 全員

ぜんいん

 

１，３，４，６年の該当者
がいとうしゃ

 

 

中川
なかがわ

 英
ひで

幸
ゆき

 先生
せんせい

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
８日（木

もく

） 

登校後
とうこうご

すぐ提出
ていしゅつ

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

 

ビザン臨床
りんしょう

センター 

歯科
し か

 １５日（木
もく

） 全学年
ぜんがくねん

 益井
ま す い

 孝
たか

文
ふみ

 先生
せんせい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

(２回目
か い め

) 

2２日（木
もく

） 

登校後
とうこうご

すぐ提出
ていしゅつ

 

再検査
さいけんさ

の人
ひと

 

未提出
みていしゅつ

の人
ひと

 

 

ビザン臨床
りんしょう

センター 

 

令和５年６月１日 

６月号 

桑島小学校 

保健室 

※こんなときはプールに入
はい

れません※ 

・熱
ねつ

がある ・鼻水
はなみず

が出
で

ている ・目
め

が赤く
あか  

充血
じゅうけつ

している 

・のどやその周り
まわ  

が赤
あか

かったり，痛
いた

みがある   など 

☆その他
た

，体調面
たいちょうめん

での不安
ふ あ ん

や，治療中
ちりょうちゅう

のものがありました 

ら，担任
たんにん

もしくは養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連絡
れんらく

ください。 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・皮
ひ

ふの病気
びょうき

がある人
ひと

は治療
ちりょう

しておきましょう！また，様々
さまざま

な病気
びょうき

の

感染
かんせん

をふせぐために，タオルや衣類
い る い

の

貸し借り
か  か  

は絶対
ぜったい

にしてはいけません！ 

 

・５月８日に新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行したことにより，毎

日の体温を健康観察表（ピンクの用紙）に記入して提出していただく必要がな

くなりました。これまでご協力いただき，ありがとうございました。 

・６月で定期健康診断が終了します。当日欠席のため受診できなかったお子さま

には，未受診による受診のお知らせを配布いたしますので，直接医療機関にて

ご受診ください。また所見ありのお子さまには，結果通知を配布しております

ので，お早めに医療機関を受診していただきますよう，ご協力よろしくお願い

します。 

・各健康診断終了後，所見のあった児童へ随時結果を配布予定ですので，ご確認

ください。歯科健診につきましては，経過観察の項目もあるため，所見ありの

お子さまだけでなく，全員に結果を配布いたします。 

６月の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

６月４日～10日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です! 


