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県総体南部Ｂブロック大会が近づいてきました。

天候の関係で十分な練習ができるか心配でもあり

ますが，どの部活も一生懸命頑張っています。悔

いを残すことのないよう最後まで頑張ってほしいですね。団体戦の組み合わせが決定したのでお知ら

せします。

【軟式野球】6／17（土），18（日），21（水） 【サッカー】6／17（土），18（日），19（月）

ＪＡアグリあなんスタジアム 予備日19・20（アグリ） ＪＡアグリあなん陸上競技場

23・24（あいさい）

チャレンジマッチ 3位決定戦

22･10:00 21･9:20 19･10:00

21･11:00

18･9:20 18･11:00 18･10:00 18･12:30

17･9:20 17･11:00 17･11:00

小 阿 那 小 阿南 羽 阿 那 阿 阿南 阿 羽

松 南 賀 松 二 ノ 南 賀 南 二 南 ノ

島 第 川 島 福井 浦 川 新野 第 浦

南 一 新野 富東 一

【バレーボール】6／17（土），18（日）

新野中学校体育館

女子予選リーグＡブロック 女子決勝トーナメント

小松島 阿南・阿南一 富岡東・新野 順位

小松島 17Ａ１ 17Ａ３ 18Ａ２

阿南・阿南一 17Ａ２ 18Ａ１ 18Ｂ１

富岡東・新野 Ａ Ｂ Ａ Ｂ

女子予選リーグＢブロック ブ ブ ブ ブ

羽ノ浦 阿南第二 小松島南 順位 ロ ロ ロ ロ

羽ノ浦 17Ｂ１ 17Ｂ３ ッ ッ ッ ッ

阿南第二 17Ｂ２ ク ク ク ク

小松島南 １ ２ ２ １

【バスケットボール】6／17（土），18（日）

那賀川スポーツセンター

女子予選リーグＡブロック 女子決勝トーナメント

阿南 新野 阿南第二 順位

阿南 17Ａ５ 17Ａ３ 18Ａ４

新野 17Ａ１ 18Ａ２ 18Ｂ２

阿南第二 Ａ Ｂ Ａ Ｂ

女子予選リーグＢブロック ブ ブ ブ ブ

阿南一･羽ノ浦 那賀川 小松島 順位 ロ ロ ロ ロ

阿南一･羽ノ浦 17Ｂ５ 17Ｂ３ ッ ッ ッ ッ

那賀川 17Ｂ１ ク ク ク ク

小松島 １ ２ ２ １

１７日 ① ９：２０ １８日 ① ９：００

②１０：４０ ②１０：２０

③１２：００ ③１１：４０

④１３：２０ ④１３：００

⑤１４：４０ ⑤１４：２０

⑥１６：００

県総体南部ブロックＢブロック大会



【卓球】６／１７（土）

しんきんサンアリーナ

男子予選リーグＡブロック 女子決勝トーナメント

阿南第一 阿南第二 羽ノ浦 小松島 順位

阿南第一 17③ 17② 17① 17⑤

阿南第二 17① 17② 17④ 17④

羽ノ浦 17③ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

小松島 ブ ブ ブ ブ

男子予選リーグＢブロック ロ ロ ロ ロ

阿南 那賀川 小松島南 椿町 順位 ッ ッ ッ ッ

阿南 17③ 17② 17① ク ク ク ク

那賀川 17① 17② １ ２ ２ １

小松島南 17③ 位 位 位 位

椿町 17⑤

※個人戦につきましては，ソフトテニス男女（大神子病院しあわせの里テニスセンター）が６月１０

日（土）１１日（日）に，剣道（阿南市武道館），卓球（しんきんサンアリーナ）が６月１８日（日）

に行われます。

※ソフトテニス男女の団体戦については，後日決定となります。決まりしだいお知らせいたします。

今日は「努力は嘘をつく」という話をします。

「努力は裏切らない」「努力は報われる」という言葉

は聞いたことがあると思います。しかし，「努力は嘘を

つく」という言葉を聞いたことがある人は少ないと思

います。誰が言ったか知っていますか（２名挙手，誰が言ったかは知らない）。

この言葉は，ソチオリンピックとピョンチャンオリンピックで金メダルを取り，２連覇を達成した

フィギュアスケーターの羽生弓弦（はにゅうゆづる）選手です。あるテレビ番組のインタビューでこ

の発言がありました。

たしかに，努力が嘘をつかないのであれば，一番練習をしている人が毎回勝ったり，一番勉強時間

が長い人がテストで１００点を取るということになります。しかし，現実には一番練習量が多い人が

毎回勝つわけでも，一番長く勉強した人が毎回１００点を取れるわけではありません。

間違えてはいけないのは，羽生選手は「努力」は必要ないと言ったわけではありません。「努力は嘘

をつく。」に続けてこう言いました。「でも，無駄にはならない。」努力をしてもだめな時はあるけれど，

それは決して無駄ではないんですよ。大切なんですよ。ということ言っています。さらに，続けて「努

力の正解を見つけることが大切だ。」と言っています。「努力の正解」という言葉は「正しい努力」と

いう言葉に置き換えることができます。

では，「正しい努力」って何なのでしょう。メジャーリーガーのダルビッシュ有投手は，こんなこと

を言っています。「練習は嘘つかないって言葉があるけれど，考えてやらないと普通に嘘つきますよ。」

「いつやるの！今でしょ！」の林修先生もこんなことを言っています。「努力が裏切らないというのは

不正確だ。正しい場所で，正しい方向で十分な量をなされた努力は裏切らない。」

三人の話から，「正しい努力」とは，練習や学習計画であったり，練習や学習の中身や方法であった

りすること，十分な時間も含まれるんだと言うことがわかります。

三人とも努力が必要ないとは言っていません。この三人だけでなく，スポーツの分野，学問の分野，

芸術の分野，芸能の分野等で活躍している人たちの多くが努力の大切さを説いています。

みなさんも，今まさに部活動や勉強に一生懸命努力している最中だと思います。「こんなに頑張って

いるのに，成果がついてこない」と悩んでいる人がいたら，ちょっと振り返ってみてください。方法

や中身を変えるだけで成果が出てくるかもしれません。

保護者の皆様へ

勉強や部活動で子どもの成績がなかなか伸びないときや成果が出ないとき，努力をしていない

のではありません。一生懸命頑張っています。そんなとき，子どもを責めるのではなく，視点を

変えられるような一言をかけていただけたらと思います。学校でも，担任や顧問が「頑張れ，頑

張れ」だけでなく，より効果的な言葉がけや指導を工夫していくように努力してまいります。よ

ろしくお願いいたします。

努力は嘘をつく

６月８日全校集会の校長講話より


