
ほけんだより６月
が つ

 

     「 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

ををのりきろう！ 」 

日中
にっちゅう

，とても蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くこの時期
じ き

は，体調
たいちょう

をくずしや

すくなりますね。汗
あせ

はタオル・ハンカチでふき，十分
じゅうぶん

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て，栄養
えいよう

をしっかりとって，暑
あつ

さに負
ま

けない健康
けんこう

な体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

     6月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

 尿
にょう

検査
け ん さ

  6月
が つ

 8日
か

（木
も く

） 1回目
か い め

 

      6月
が つ

22日
に ち

（木
も く

） 2回目
か い め

   

      6月
が つ

30日
に ち

（金
き ん

） 3回目
か い め

   

 ★生活
せ い か つ

リズムチャレンジを 6月
が つ

19日
に ち

（月
げ つ

）から 6月
が つ

23日
に ち

（金
き ん

）の期間
き か ん

に実施
じ っ し

します。 

     1～2年生
ね ん せ い

は，チャレンジ表
ひょう

を配布
は い ふ

しますので，お家
う ち

の人
ひ と

にチェックしてもらいましょう。 

        3～6年生
ね ん せ い

は，いつも通
ど お

りタブレットに入力
にゅうりょく

しましょう。 

     23日
に ち

（金
き ん

）に「生活
せ い か つ

リズムチャレンジ振
ふ

り返
か え

りシート」を配布
は い ふ

するので，5日間
か か ん

の振
ふ

り返
か え

りをしましょう。 

実施
じ っ し

しての自分
じ ぶ ん

の感想
か ん そ う

やお家
う ち

の人
ひ と

の思
お も

いなどを書
か

いてもらい，26日
に ち

（月
げ つ

）に提出
ていしゅつ

しましょう。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

               歯科
し か

健
け ん

診
し ん

の結果
け っ か

から 受診者
じ ゅ し ん し ゃ

２６９人中
にんちゅう

 

 

 

 

 

 

 

                                  

                                    CO（むし歯
ば

になりかけ 

   歯石
し せ き

があった人
ひと

         むし歯
ば

があった人
ひと

        の歯
は

）があった人
ひ と

 ８６人
にん

                         

     １３人
にん

              ６０人
にん

          6年生
ね ん せ い

で永久歯
え い き ゅ う し

がCOの人
ひ と

                      

                                     が２３人
に ん

もいました。 

 

 

 

・ 早
はや

ね ・ 早
はや

起
お

き を し ま し ょ う 。 プール
ぷ ー る

で の 運動
うんどう

は 体力
たいりょく

を つ か い ま す 。               

しっかり寝
ね

て，朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べてきましょう。 

・朝
あさ

，体温
たいおん

を測定
そくてい

し， 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を把握
は あ く

しましょう。平熱
へいねつ

より高
たか

い場合
ば あ い

は，様
よう

子
す

を

みましょう。  

・病気
びょうき

の早期
そ う き

治療
ちりょう

をしましょう。アレルギー
あ れ る ぎ ー

性
せい

鼻炎
び え ん

や結膜炎
けつまくえん

などの病気
びょうき

や受
じゅ

診
しん

のお知
し

ら

せをもらった人
ひと

は，早
はや

めに受
じゅ

診
しん

を済
す

ませておきましょう。 

 

R５.６.１ 

林崎
はやしざき

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 
 

 

「 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 」 

6月
が つ

13日
に ち

（火
か

）からプール学習
がくしゅう

が始
は じ

まります。 

プールができる，よい健康
け ん こ う

状態
じょうたい

であるかどうかを

尿
にょう

検査
け ん さ

でチェックするためにも，できるだけ 1

回目
か い め

に提
て い

出
しゅつ

するようにしましょう。 

元気
げ ん き

にプール学習
がくしゅう

が

できるように，毎日
ま い に ち

心
こころ

がけてね。 。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

    

 

 

 

                    

                    ６月
がつ

にはプール学習
がくしゅう

が始まります。 

 

           

 「手
て

に入
い

れよう 長生
な が い

きチケット はみがきで」 

などの標語
ひょうご

を今月
こんげつ

末
まつ

まで募集
ぼしゅう

しています。 

書
か

けたら保健室
ほけんしつ

に持
も

ってきてくださいね。 

みなさんは，どんなおやつをたべていますか？ 

甘
あま

くないからだいじょうぶ！だけではなく，歯
は

にベタベタくっつくおやつやジュースも要注意
ようちゅうい

です。 

おやつの回数
かいすう

が多
おお

いと，口
くち

の中
なか

は歯
は

がとけやすい状態
じょうたい

が続
つづ

くため，むし歯
ば

になりやすくなりますよ。

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつの回数
かいすう

を減
へ

らして

ね。（だらだら食
た

べない。） 

食
た

べたら歯
は

をみがいてね。 

おや 

 

 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

くなると，アイスや 

ジュースを飲
の

む人
ひと

が増
ふ

え

ますが，その中
なか

にも砂糖
さ と う

がいっぱい入
はい

っていま

す。むし歯
ば

をつくらない

ためにも食
た

べすぎ・飲
の

み

すぎに気をつけましょ

う。 

 

 


