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 歯科健診終了後，受診者全員にお知

らせをお渡します。そこでむし歯や口

腔内の異常が見つかった人は，早めの

病院受診をお願いいたします。また，治

療が終了した際は，受診報告書の提出

にご協力ください。 

 

 

 
健診日 健診内容 対象者 

６月 ８日（木） 歯科健診 ２－１・２－２・２－３・３－１・３－２ 

６月１４日（水） 眼科健診 １年生・２,３年生該当者 

６月１５日（木） 歯科健診 ２－４・２－５・３－３・３－４・３－５ 

６月２０日（火） 尿検査３回目 １,２回目未検査者・再検査者 

６月２２日（木） 歯科健診 １年生 

 

 暑くなり，熱中症や脱水症状などでの来室者が増えてきました。朝ご飯や朝の水

分補給は，寝ている間に失われた汗やエネルギーの補給や，脳や身体の働きを活発に

するなどの大事な役割があります。特にこれからの季節，熱中症にならないために

も，必ず朝食を食べ，水分をしっかりとってから登校してくださいね！ 

 

 

 
 

・すいとう 

・汗ふきタオル 

忘れずに！！ 

みなさんは『暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

』という言葉を知っていますか？ 暑熱順化とは，身体を夏

の暑さに耐えられるように徐々にならしていくことです。本格的に夏が始まる前に，

軽く汗をかく運動，入浴などを習慣化し，暑熱順化を進め，熱中症のリスクを減らし

ていきましょう！ 

 

《日本学校保健研修社 健より》 

保護者のみなさまへ 

しそうこつ 

しそうこつ 

しこう 


