
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

 見能林
み の ば や し

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

春
はる

の訪れ
おとず

とともに新しい
あたら

１年
   ねん

が始まりました
はじ

。新しい
あたら

環境
かんきょう

に、わくわく・ドキドキしている人
ひと

も多い
おお

と

思
おも

います。少し
すこ

ずつ自分
じ ぶ ん

のペースで慣
な

れていってくださいね。疲れ
つか

をためないように、夜
よ る

は早く
はや

寝
 ね

る

ようにしましょう。今年
こ と し

も保健室
ほ け ん し つ

はみなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けん こ う

をサポートしていきます。よろしくお願い
    ねが

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身体
しんたい

測定
そ くてい

 

（身長
しんちょ う

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

） 
聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
その他

た

 

１年生 1３日（木） 20日（木）、２１日（金） ★身体
しんたい

測定
そ く て い

は、半袖
はんそで

・半
はん

ズボンの体操服
たい そ う ふ く

で行
おこな

います。 

★視力
しりょく

検査
け ん さ

の時
とき

、メガネやコンタクトレンズを使って
つか

い

る人
 ひと

は忘れず
わす

に持って
 も

きてください。（矯正
きょうせい

の人
ひと

は

裸眼
ら が ん

視力
しりょく

も測
はか

ります） 

★聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の前
ま え

の日
ひ

は、耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

２年生 1７日（月） 19日（水）、２１日（金） 

３年生 1４日（金） １９日（水）、20日（木） 

４年生 1２日（水） ２０日（木）、21日（金） 

5年生 12日（水） 21日（金）、24日（月） 

６年生 1７日（月） 19日（水）、２０日（木） 

保健関係書類の記入・提出をお願いします。（４月１４日締め切り） 

 

  ①定期健康診断事前調査票 ②結核問診票 ③スポーツ振興センター加入同意書（1年のみ）  

を配付しています。ご記入の上、保健連絡袋に入れて提出してください。 

 

６月末にかけて健康診断が続きます。問診表や尿検査などたくさんの提出物 

がありますが、決められた日までに提出をお願いします。 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を続
つづ

けていきましょう！ 
 

★朝
あさ

と夜
よる

の検温
けんおん

を忘れず
わす

に！ 

健康
けんこ う

観察表
かんさつひょう

は、毎朝
まいあさ

担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

し

てください。発熱
は つ ね つ

や体調
たいちょ う

が悪い
 わる

ときは無理
む り

をせず、おうちでゆっくり休
や す

みましょう。

（現在
げんざい

配付
は い ふ

している分
ぶん

で終了
しゅうりょう

の予定
よ て い

です） 
 

★こまめに手
 て

洗い
あら

をしよう！ 

特
と く

にトイレの後
あと

、体育
たいいく

の後
あと

、給食
きゅうしょく

の前
まえ

、掃
そ う

除
じ

の後
あと

は石
せ っ

けんをつけて、ていねいに手
て

を

洗い
あら

ましょう。 
 

★窓
まど

を開けて
 あ

換気
かんき

をしよう！ 

窓
まど

を開けて
 あ

いると、寒い
さむ

と感じる
かん

日
ひ

もあるか

もしれません。体調
たいちょう

に合わせて
 あ

衣服
 いふく

の調節
ちょうせつ

をしましょう。 

 5月
がつ

8日
か

に新型
しんがた

コロナは 5類
るい

に移行
い こ う

します。今年度
こ ん ね ん ど

からマスクの着用
ちゃくよう

や

食事
し ょ く じ

のしかた等
など

いくつか変
か

わってきます。今後
こ ん ご

変更
へんこう

がある可能性
か の う せ い

もある

ので、随時
ず い じ

チェックしていきましょう。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の測定
そ くてい

 

順調
じゅんちょう

にバランスよく体
からだ

が発達
はったつ

して

いるかを調
しら

べます。 

かみの毛
け

を結
むす

ぶ時
とき

は、頭
あたま

の上
うえ

やう

しろにこないようにしましょう。 
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